ક. ડી દે. 





૮૭૨% 


“પતવાદક- 


પ્રભુલાલ પ્રાંતમલાલ 'પહીયાર 


ધા થા: ર કક લોડ દ રડ. . સતો કંસાર: ડાં સકાનતાહોતતાટ, તતા # ડાકક: :15.. દાતા 
મન્વગગ્ગરૂરાણણતુનન લવર! ! ! કુ શૂર #ન' કઝ ૦ સનનાસ સામનનનરૂનાન પના” નનન નનન મગના 'ાબાુબનબ્માના ગ્યાન 








મૂઝાત વિઘાપીટ ત્રયાણય 
| નગરી ઢૉપી?સિટ વિમાન ]. 
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_અયસ્કાન્ત. 


શ. જ્કકળઉ' “બઈ. "કિ ક..ૂ-કનમર 


અતુવાદક:-- 
પ્રભુલાલ પ્રીતમલ્રાલ પદીયાર 

ચાગ્વાડકર, મૃ. કેસાદ ( કાડીઓવાડ. 
 ગ્રકાશક;- 
સ્તરગેસ્થ સાધ્વી અ. સો. ટીલી બાદ 
જડાભાઇના સ્મરણાર્થે શ્રીમતિ દેતકાબાઇ 

તથા શ્રામતિ માંધીબા?. 
મૃ. કરાંચી ( સિંધ 3. 





મત ૧૦૬૦, સંવત્‌ ૧૯૭૬, સને કદર. 


ટ 
ર ક્મત- *મમૂલ્ય* 


ઉધાપીઠ , 


ઉ 


ટ 
ક 
હ અતહાવાદ જુ 
મ આરા મ 
મૂવરાતા કાપારાઇઈટ-સંગપ્રહ 
«૪૨ 


“વર્ચત ' ક્રિન્ટીંગ ધૈસમાં 
ચીમનલાલ પશમ્લાલે છાપ્યું, 
પાર્નકાર નાકા, ચુડીએળ-અમદાવાદ., 


શ્રી કેશાદ સાધુ-અનાથ 
સેવા સદાવૃત. 


ગા ઝંમ્થા આજ ત્રણ વર્ષથી ઉત્તમ કાય 
કેક છે, તેથી મર્વે સર્જનો અને સન્નારીઓતે 
આ ગેવાના કાયેમાં સડાયક થવા અને અન્ન, 
જગ, નાણાંની હરેક પ્રકાશના મદદ આપવાં 
' 1નનતતિ છે. બ વષતો સાબ બહા? પરી 
અકેલ છે; જએ તેમણે મગાવવોથી મોકલાય 
છે. વિશેષ હકીકત વ્યવસ્થાપકને નાચેને ૨12- 
નામે લખવાથી મળરે. 


દ્ર 


જ 


ફુ 


ગમમુખ:--લ્યાસ મૂળીરા કેર મયારામ 
 બ્ય્વસ્થાપક:--શેઠ પુંરૂષાત્સસ નાનજ 
કેશોદ (કાડીઆવાડ). 


અયેણ. 

 .- 
જગો સ્વાત્મરસ સુધાવડે મસ્ત બનવા 
માગતા હોય અને જેએ એ રસાસ્વાદ 
થાખવા ઉંઘક્ત બનેલા હોય તે. * 
ઓને આ લધુ લેખ માર્ગદરોક 
થાએ એ શુભેચ્છાપૂર્વક તેમને 

“7 તે સમપણ હો. 


અનુવાદક, 


નિવેદન. 


4 “ધરી સગરતેટ ” નતા અતુકરણુરપં આ 
લઘુ ધૃક્તક જનમેવામાં રજુ કરવાની ઉત્તમ 
તક જેમણે આપી છે; તેમતાો આભાર માન 
વાતી તથા “ ધી મેગ્નેટ” ના મૂછો લેખક 
ગત્યે હૃદયં ગમ્‌ ઉપકાર પ્રદર્થોત કર્વાતી તર 
લઉં કુ. 

કરાંચી નિવાસી સુત મૉંથીભ્હેતે પોતાન! 
“હનનાં પુત્રી સાધ્વી અમ મોન ટીશીગાદના 
ક્મરણાથે આ પુસ્તક પ્રકટ કરવા સદશ 
 પૂૃતક મહાયતા કરી છે; તે ખાતે તેમતે તધ: 
તેમનાં માતુકી દેતકાંમાઇતે ધન્યવાદ છે. 





'મફગત રીલીબાદતા જન્મ ર્સંતત ૧૬૨૦” 
તા ધોધ મામમાં થયેલ; અતે સ્વર્મારાહખ 
ગવત ૧૯૭૪ ના વૈશાક શુદિ ૬ તે દ્વિમે 


ચયેલ, આટલી ૧૫ વપેતી નાતી વયમાં પગ . 
મરગત ખ્હેને સર્વોત્તમ ઈધરી શ્રદ્ધા, પ્રેમનાં . 
ઉદાકરણો આપી સશીખતે' સ્તેયાદતામાં 
નમમ કરેલ. એ અમર શ્યાત્મા અખડ શાંતિ _ 
પામે. ર પ 
આ પુસ્તક સભ'ધી મ્રફાદિનાં શ્રમસાખ્ય 
ડયો ભાદા જતતલાલ કરસતજી ડાકરે પોતાસા: 
વખતનો ભાગ આપી કરેલ છે, તે ખાતે 
તેમનો ઉપકાર છે. 
કશોદ-કાડીએ ય! 
વેકમારક ૧૯૭૬ અનુવાદક, 
ગયક્ષય ત્રતિયા, 


ત્ર 


મૃળ લેખકની મસ્તાવના. 





શક 


_ એક રસાયણુ શાઓી કે જે શોધક પ્રયોગો 


કતો હોવાનું પ્રસિદ્ધ ચતાં તેને કાઇએ પુછયુ 
 જ:“તમે પદ્ાર્થોનાં તત્વાનું સશોધન કરે 
મમઃ ? “ ત્યારે તે રસાયણુ શાસ્રીએ જતાળ 


આધ્યા “ના! હું તત્વનું નહિ પણુ સ્વ 


ત્વનું સશોધન કરૂ છું 


એ જ રીતે “ અયસ્કાન્ત તો ઉદર 


પણુ વાંચક્રો અર્ષે મિતાક્ષસ ન્યાવે, નિરતર 
4 રમૃતિમાં રહે તેવાં, અને જેમાં સ્યાઇ શક્તિ 
 ઊય એવાં આદ્મિય આકવણુનો બોધ પ્રામ 


કરવાનાં મ વિકુહ સ્વરવો મેળવી આપવાને છે. 


ફક જિ શાંતિ: શાંતિઃ 


રાગ:--સહીયારી. 
સુધારક સાચા જેપ્ુએ છે, 
નહિ બીજાતા પણુ પાતાના; 
વિશ્વતણા વિદ્યાલય કરી, * 
ડીમીવાળા ? ના, ના, ના, ના, 
પણુ મત ઉપર કાબુ જેણે, 
પ્રામ કરેલો એવા સાચા; 
દવી આનંદી ઉમરના, 
પગાર સ્વાત્મિય પદ શું કાચા ? 
અરજી કરજે, પણ્‌ ભીપ્યારી 
પેઠે આજજી નહિ ચાલે: 
પણુ દ્રઢતાથી આત્તા રૂપે, 
ફરનાસ તે સુખે મહાલે, 
દરક ધારક વિશ્ોતો જો, 
અરજી કરવી તેતી' તરફે; 
“ જે અરજીમાં ઝળકે ર્ડા, * 
મામ ગ હમ! ન હરે. 


ન હા 


અયસ્કાન્ત. 


૧--અનાત્મતાનાો અવરોધ. 
હ”ળરે લેકે ડમ્તાં ડરતાં ખાનગી રીતે 
આ પ્રશ્ન પુછે છે; અતે દરો લેદે આ 
મશ્ન પુછવા આતુર રહે છે કે:-“ મારામાં 
કાંઇ પણુ ચ્રાત્મિય બળ છે ? ” 

આ મશ મૂખતાવાળે કે અનાવસ્યક 
નથી, મતે નકી. ખાત્રી છે 9, પોતાનામાં 
કાંઈ પણુ આત્મિયબળ છે કે નહિ તેતી 
જરા પણુ દરકાર ન કરે એવા ભાગ્યેજ કેદ 
માણુસ હશે; અને દુર્ભાગ્યે જે તેવા કાઈ પણ 
'હોય તો એ તો નિશ્રયજ છે કે-તેનામાં 
લેશ પણુ ડહાપણુ કે તત્તતનતા છે જ નહિ. 
_ઉમશ્ત્તિ-શોર્યતા-વિજ્ય, આરોગ્ય અતે આનંદ 


જ ર્‌ 

એ એવી ખાબતેો છે કે-જેને. માટે સવને 
ઞમાન હક છે; અતે તે સર્વ “ મને નહિ % 
મળી શકે “ એવી માન્યતાવડે કાધ્એ છેત- 
સું ન્નેઇએ ભિ. 
૪ આત્મબળ ” એ માત્ર આ વશ્તુમા 
માનવને સુલભ ગેઃમ કરવાની એક મહાન * 
ચાવી છે એટલું જ નહિ પરતુ તે “ આત્મ* 
ખળ” આ સવ વસ્તુઓનું સરક્ષણ કરનાર 
અને સુપોગ્ય કાળે માનવને આબાદ સ્થિતિમાં _ 
પ્રામ થર્છ શકે એવા હેતુથી તેને સાચવી 
મખનાર પ્હેૈરેમીર છેંનટન 
એક વેદિક શિક્ષકે પુછયું ક:-“ સ્વર્ગીય, પા. 
મામ્રાન્ય એ શું છે ? ” ત્યારે એક વિદ્વાર્થીએ 
«વાબ આપ્યો કેઃ-“ આત્મિયબળ; ” કશુ 
કએઆ કે અળ સર્વને પોતાના તરફ કન ી 
થણુ કરે છે. * પ 
ભાપણે નઈ શકું જ ગા કઃ લુ 





હ ી 


_ભાસતા જવાખમાં સંપૂર્ણ વાસ્તવિક સત્ય 
હકીકત સમાયેલ છે. સકળ મહાન આકર્યક 
બળ કે-જે દિવ્ય આત્મબળરૂપ છે તે સ્વર્ગીય 
ર મસાઆન્ત્ય શિવાય અન્ય કક્યું પણુ નથી, અને 
એજ પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્કટ જત્તાસા રાખવી 
“જેઇએ, ગને તેજ પ્રામ કરવા અર્થે ભગી- 
રથ પુરૂષાથે કરવાની આવશ્યકતા છે, 


. એક સ્રી એક વખતે નિશ્રાસ નાખતી 
કહેતી હલી કેઃ-“ આત્મીયબળ પ્રામ કરવા મં કું 
અત્યત ઉત્કડિત ષું; ” “ પર'તુ માસમાં લેશ 
પણુ આત્મિયબળ છે જ નહિ, આવી શકતું 
નથી, અતે ખીલવી શકાતું નથી.” હું “ આ- 
2 ત્મિય બળવાન ” કરેવાવા અથે અત્ય'ત પ્રા- 
_માશિક તેમજ નિખાલસ અંતઃકરણુની અર્થાત 
જજ શુહ્િવત છું; પર'તુ મારા કુટુંબ અર્થે 
રાંધવામાં, વાસણો સાફ કરવામાં, અને વર્ષો 
શાવવા આદિ કાર્યોમાં હું એવી તો કટાળી- 
ક શાક કતઉં છું કે ચીડાઇ ગયા વિના રહી 


ર" 


શકતી જ નથી. મને લાગે છે છે કે-મારાં પોતા-- 
નાં જ બાળકો તેની માસી યમુનાંને મારા 
કરતાં વિશેષ ચાહે છે. જે કે માસી મમુનાં. 
ગમે બાળકોની કુથલી સાંભળવા તયા તેમની” 
માથે વાતો કરી : રાતે છુટાં પડતાં અંતિમ. 
ચુંબન કરવા શિવાય કશું પણુ વિશેષ બચ્ચાંએ 
માટે કરતી નથી, અને ખ્હેન 1એ જેટલું પળુ ' 
એ બાળકના માટે કરે છે તેટલું પણુ કસવા 
મને તો કામમાંથી પરવાર પણ્‌ મળી શકે 
એમ નથી. છું તો ધણુ! કામના દબાણમાં છું.” 

ઉપયુક્ત કથનમાં વાસ્તવિક રીતે નેતા - 
ગત્નાનતા, ઉરી સમજુ અતે યથાયે સમ- 
જણની ખામી એ ત્રિદોષ ખુલ્લો દેખાઇ 
આવે છે. ્ 

એ બ્દને પોતાનામાં આસ્મિયબળના પ 
બસ્તિત્તતો તદન. નકાર કર્યો તે પ્રાથમિક 
મિથ્યા હકીકત શિન કારણુ કે એ તો સુદદ' 
સિદ્ધાંત છે જ ક; “ « આત્મ મયબળનાં કાંધ મ 


તં 


પે 


કક... 


કાંઈ અંશ વિના કોઇ પણુ વ્યક્તિ છે જ 
નહિ.” 
પ્રથમ સુત્રઃ-- 
' હવે એ તપાસો કે-૬૨ક વ્યક્તિમાં આ- 
ત્મિયખળ છે જ એ શી રીતે જણી શકાય ? 
એ જણવા અર્થે નિમ્ન લિખીત કારણેા- 
નિયમો સમજી ર્સશાષન કરી મ્રહણુ કરવા 
નેદઃએ. 
૧--સર્વ સમજે છે કે દરેક વ્યક્તિ જીવત 
અર્થાત જીવન સહ છે, અને-- 
ર--જીવન એજ આત્મશક્તિ છે, તેમજ-- 
ર--સંપૂર્ણ આત્મર્શકેત એ જ સર્વાત્ક અને 
ઉમ્તત જવન શક્તિ છે તથા જીવનની 
| ' અતિવ સુદ્ષમારૃત્તિ પણુ એ જ છે; અતે-- 


૪--સેથી જ ગાત્મબળ જહિ અતે ચૈતન્યતા 
ગ્ધિક્તર શાય છે. અને-- 


૬ - 
_પ--*ેનાથી જવન નાશ અને અચૈતન્યતાને 
પામે તેનાથી જ આત્મબળ પણુ નાશરૃપતા 
અતે અચેતન્યતાને પ્રામ યાય જ. 
આપષ્યામાં જરા પણુ આત્મિયબળ નથીઃ 
એવી પોતાની જ ધારણા; તેમ જ આપણામાં 
જરા પણુ આત્મિયબળ નથી એવી બીન્ન- 
એની ધારણાનું સ્વાભાવિક ધણુ ભાગે એ જ * 
કાસ્ણુ છે ક-આપણે સ્વાભાવિક રીતે જે. 
આત્મભળ ધરાવીયે છીએ તેને' "એટલું “ શ 
બરમાદ કરી ઘટાડી નાંખીએ છીએ કે-જેથી તે. 
સ્વાભાવિક આત્મબળ લગભગ નર અગર તો 
તદન આકર્વણુ શક્તિ રહિત જ થપ “વ છે. 
બીજ રીતે કહીયે તો અનાત્મિયના અથવા 


_* ભનાકેવેકતાના પ્રદેશમાં પહોંચો જવાય' છ. 
ભાવી રીતે આત્મબળ બરબાદ કરવાની જસ 


પણુ અગત્ય નથી, બને એવી રીતે બરબાદ 





- થતું ભાત્મબળ કાવી શકાય. જ. 


ક 
“જેને અનાત્મિયતાના નિયમોમાંથી તીકળી 
_-આત્મિય સ્વરાજમાં દાખલ થતું હોય તેણે 
““દૃરેક ક્રિયા એ કાંઈ સત્ય જવન નથી ” 
એ સત્ય ન્યોતિ પોતાના આંતર: મ્રેદેશમાં 
_સમફટાવવી જેઈએ. ધણાએક લોકોના સબબે 
આપણે સાંભળીયે છીએ કેઃ-“ તેઓ સંપૂર્ણ 
છવ'ત મહાત્માગા છે; ” પરતુ વાસ્તવિક 
રીતે તો સત્ય છવન-સાધુતાનો સાચો અંશ તો 
કાણા ૧ થોડો તેઓમાં હોય છે. નિરૂપષોગી. 


શારીરિક ચપળતા ભ કાંઈ જીવન નથી; પર'તુ 
વનને બરબાદ કરનાર અને ઘટાડનાર જ 


છે. એવી શારીરિક ચપળતા, કુદાકુદ જે ધણે 
ભાગે એવા લોકમાં હોય છે તેવી તો વિજ" * 
જીકબળ ગ્રોસ થમેલ દેડકાના મરડાટમાં-કુદા- 

'_મુદમાં ભને યાંત્રિક રમકડાં-પુતળાંએના ભમ- 
.ણાદિમાં પચુ આત્મિષ જીવન જેવો ભાસ 
આપતી મર્ધ્સીત થાય છેં. 'દેડડાનાં ચાળા 


કફ 
અને કુદાકુદ તથા પુતળાંઓનું બભ્રમણુ જેમ 
ચાલક શક્તિનો ક્ષમ કરે છે; તેમજ નિરતર 
નિચેક શારિરીક ચપળતા-રુદાકુદમાં મચેલા 


લોટની ક્િયાખએા આ ક ત્મયબળતે। જ્ય 
કરે છે 


એક માણુસે એક વખત ક્યું હતું ફં - 
* મારી સ્ત્રીએ પોતાના ખીશ્નવળપણાથી મારા 
ઘરમાંથી પ્રેમનું નામ પણુ ધસી ભુસી નાંખ્યું 
છે,” અલબત ઉપર્યુકત આ્રીએ તેના પોતાના 
જ સભધ પુરતી પોતાની ખામીવડે લગભગ 
અગર્‌ તદન તેના પતિએ કહેલ નુક્શાન તો 
વાસ્તવિક રીતે ક્યુ જ હોવું જ જએ. 
સાથી વળી એક નવીન મત્ય સુત્રનો 
જ દ યવાને। , માર્ગ ને ખુલ્લા થાય છેઅને 
હિતિય મૂત્ર:-- “અનાવશ્યક અને. નિક 
પષોગી ચાંચલ્યવડે આત્મિયબળનોા નિત્ય. 


દે સઝ 


મન 


વધારો તો નહિ જ; પરતુ ધટાડો થાય છે.” 
આ ખાઇ ન્યાં સાદાં કપડાં અને સાદાં 


માચરચીલાંવડૅ સર્જાત્તમ કાંયે સાધી શકત, 


ત્યૉ તેણે તરેઠવા2 કપડાં અને ચકચકિત રાચર- 


ચીલાંવડે ગૃહ ચૃંગારવામાં પોતાની શક્તિ વ્યથે 


"ખરચી નાંખી. અનાવશ્યક ગઆંત્મબોગન-્ત્યાગ 
ગ્મને તે પણુ જ્યારે ખામ કરીને ને 


જત્મભોગ કે ત્યાગ રૂપ ગણાતો હે રોય ત્યારે 


તે કદી પષ્યુ પ્રશ સાપાત્ર ચતો જ નથી; તેમજ 
હસ્ત પદ્ાદિ ટમેદ્રિયાની લગભગ અસ્ખલિત 
જેવી ક્રિયાએા માત્ર આત્મબળાને શ્રવી જવાના 
-ચુઇ જવાના-ટપકી જવાના એક છિડ્રૂપજ 
યાય છે. અત્યત કાળજવાળી અને ઉદ્વાગી 
હતો પણુ પોતાના જ મનના ભયવડૅ નિરંતર 


' ભષભીત અને પોતાના મનની ખીન્નળતા- 


વડે ખીજવાઇ જતી સથુરાબાઇ કાઇ પુ 


કામ યથા થોગ્ય કરી શકતી જ નથી, અને 


૧૦” પ 
તે પોતાની જ અત્યત ગઆાતુરતા અને નિર-- 
થક ક્રિયાઓમાં ધુચવાઇ રહેવાની ટેવ વડે 
વિશ્વમાં અનાકર્વક-આત્મિકભળ રહિત આ. 
તરીકે પ્રખ્યાત થાય છે. ત્યારે બીજી બાજુ 
મણીબા્ઈ નિલયતા, શાંતિ અને આનંદિતતા 
વડે સદાય આત્મબળ ભકિત સુભાર્યા તરીક 
સન્માનને પ્રાત થાય છે. 


કઇ વ્યક્તિ માટે એમ પષુ ધણી વખત-_ 
કહેવાય છે કે:-“ અરે ! તેનામાં જરા પણ્‌” 
મોહકતા-મ્રેણ્તા-આકર્ષણુ બીલકુલ છે ૦૮ 
નહિ.” તપાસી જેતાં તે જ માણુસ કાંઇ. 
શાંત-આળસુ થઈ પડયો તો રહેતો જ નથી. 
પોતાનો સકળ જશથત વખત તે ઝુલલી આ- 
સંમ: ખુરશીમાં ઝુલ્યા'૪ કરે છે, પોતાની: 
બેડક પર જ મરડાયા કરે છે, ગાંગળીએ 
વડે ખુર્શીતે તભલાંની પેઠે બન્નવે છે, જમી . 
નપર પગ જાયા, કરે છે, હાથમાં પડેલ, 


હ કો રફ મમ ર ક 
૬ («." 
*, ./ ૪ દ 
હ છ દ ન કહન 2, “અામાાાણાકથ” ' 


જાઇ પણુ વસ્તું સાથે રમ્યા કરે છે અથવા 
“તો અન્ય પ્રત્યેની શકિત ભાવના વડે બડ- 
બડાટ કર્યા કરે છે, ખીશ્/”ઓતી ભુલો ગોતી 
તપેલ મંગજ્નડે ખિ થઇ કળકળતો ફેશિયાદ 
“કર્યા કરે છે; નવિન સંશયોનેો. ઉદ્ભન કરે છે 
એતે ગણુગષ્યા કરે છે. જે કે આટલાં બધાં 
કામા તે એફ મામટાં કરે છે; હતાં પણુ એ 
સકળ ક્યાઓ વડે શાંતિ, સુલેહ અને સામ્ય- 
તાના સર્વ નિયમોનો ભગ થાય છે, અને આવું 
વર્તન તે માત્ર અનાત્મિયા-આકર્ષણુ રહિ- 
તના સર્વ: હી નિયમાનુસાર જ થાય છે 
શે રી ર 

હવે પહો સ્મ્રીના ચાસ્ત્રિતે હજુ પણુ 
વધુ તપાસો તેશે તિદ્ષયુ, નિર્દંષ અને અસભ્ય 
શબ્દ જળને પ્રામાણિકતા અને અંતઃકરણની * 
' શુહ્તાના પરિણામરૂપ સમજવામાં ભુલ ખાધી 
જ. વાણી અને કયાની” ગામાલિક : દયાળી- ' 


૧૨ 


તાથી વિશેષ આકષક કશું પણુ નથી; તેમજ 
નિર્દયતા અને ખીજવાટ ભરેલ વાણી તથા 
ક્યાથી વિશેષ અનાકવેક પણુ કશું નથી જ.” 
વાણીમાં સ્વમતાભિમાની, રીતભાતમાં 
ધુસણીયે।, ઉહતાઈ અને અપમાનને ઝઃ ગરા 
મે અવકાશ આપનાર, દરેક પ્રકારતી દ્લી- 
માં “પાછો નહિજ હડું 7 એવા અભિ- 
લિ અને “અંતે મારો જ કકકા પરે 
ય ” એવા દુરામહવાળા જે ગડભડીયો-ઉ- 
છાંછળા માણુસ હોય તેને ઝટ ઓળખી તેનાથાં 
આપણે ડસ્‍તા, ચેતતા રહીએ છીએ. આવા 
પ્રકારની વ્યક્તિમાંથી સવે પ્રકારનાં આત્મબ- 
ળનું સ્વાભાવિક આકયણું પણુ 'હરાઈ જાય 
છે. “ મારો ક્કકાોજ અંતે તો ખરા ” એવા 
દુરાત્રહના મમકુડમાં કોઇ એક ઉત્તમ મિત્ર કે 
લાભપ્રદ કિયાં ધણીવાર હોમાઈ નય છે. ' _ 
 કેડક્ડતા વંટાળીયામાં % દા! 


૧૩ 
ચમકારમાં જેમ જરા પણુ આકયપણુ હોતું 
નથી; તેમજ સ્વભાવિક દલીલખારા, કછયાળા, 
અને અન્યપર આળ ચઢાવી મનગમતી રીત 
_મહાલનાર માનવમાં પણુ લેશ પણુ અસરકારક 
ગ્યાત્મિયભળ કે આકર્ષણુ રાતું ૪ નથી. 
' ગડબડાટ, નકામી ધાધલ, મુંઝવશ, સાહસીકતા, 
ઉઠાંહળાપણું, કુસંપ, નિર્દથ શખ્દપ્રહાર અને 
તપાયમાન થતો ખીન્નળ સ્વભાવ એ સઘળાં 
આત્મિય આકર્ષણુનાં મંહારક અને બર્બાદ 
કરનાર છે. 
પૃધ્વિ કે જે એક મહાન આકવક-ચુબકરૂપ 

છે, જેનું આપણુને કાંક સાન પષુ છે જ 
તે પૂંથ્વિ પોતાની ધરીપર અવકાશમાં પોતાને 
ગ નહિ ચૂકતાં જરાપણુ ગડબડાટ, ધોંધાટ 
_“ ઉતાવળ અગર તો ઉચ્છઠખળતા વિના જ 
. ફૂયાં કરે છે. 

સવ કાળે નિરંતર નિર્યેક કથા ગમન 


૧૪ 
નિરૂપયોગી વાણી-વ્યાપાર તથા મનોવિકારના 
અભાવવડે જ ખરેખર અસરકારક આત્મિય 
આકર્ષણ ઉત્પન્ન કરી, જળવી રાખવામાં મદદગાર " 
મયેલ છે, યાય છે, અને થશેજ. _ 

માટે હવે ' ૧-જવનમાં રો 
અભાવ કરી, ૨-નિરર્થક ક્યાએ કરતાં ' 
અટકી, ૩-નિરૂપયોામી વર્તન મટાડી, ૪-નિદંય, 
કકેશવાણી બંધ કરી અને અંતિમ આવસ્યકતા- 
સપ તો, પ૫-“ મારામાં જરા પણુ આત્મિય 
આકર્ષણુ નથી જ ” એવા અધમ વિચારને. _ 
હાંકી કાઢી પોતાના આત્માને અનાત્મભાવમાં ી 
ડુબી જતો બચાવો. 


સારાંશ અને અશ્યાસક્રમ. 


સારાંશઃ-દરેક ત્યક્તિમાં કાધ્તે કોઈ અંશે 
પણુ આત્મિયભળ--આઢવેણુ છે જ. માનસિક . 
. અસ્વસ્થતા, . નિત્યતી કેર! નિરધેક 


ર વપ 
ક્િયાઓ, કર્કશ, ખીજ સબ્દ પ્રહાર; અને 
આંત્મિયબળ-આકર્યણુના અસ્તિત્વમાં અવિશ્વાસ 
હોવાથી આ આત્મિયબળ-આકર્ષણુ । શકિત અતિ 
ઘટી જાય છે અગર તો તેના ૯ લગભગ ગમંહાર 
થઈ જય છે. 
અભ્યાસકસ:--એકાંતે બતી ચકે તેટલા 
તદન શાંતિમાં સુદદાસને બેસો, મટકું પષુ 
ન મારો. જે કે વધારે વખત બેમાય તે 
અતિ ઉત્તમ છે; પરંતુ વીશ મીનિટ તો રોજ 
જરૂર એવી રીતે ખેસોજ. અને ધીમે સ્વરે 
બોલો. અગર્તા મનમાં જ વિચારમાળા 
જુરવા કે:-“ બરબાદ થતું તમામ આઃમલ બ 
ડુ સુદદપણે અટકાવવા પંચ્છું છું. વાણી ન 
વિચારનું સકળ અસામ્ય નણ કરવા ડું નિશ્રય- 
પુર્વક ઇચ્છું છું. અનાવસ્યક સર્વ, ક્રિયાઓ 
“અતે મતોવિકાર સમળી સંહારવા માટેડઅચળ 
#નિશ્રય છે. મારામાં આત્મળળ નથી એ 


૧૬ 


માન્યતાનો વિનાશ કરં છું; અને હું સવ 
આત્મબળરૂપ જ છું એવું સુદઢ કાહાયુરો 
માનું ખું” 
આધ્યાત્મિક, આત્મિય આકરયેણ ક્ર્મ 
ઉત્પન્ન કરેલું. 
આત્મિય આકર્પણુ ઉત્પન્ન કરવા અર્ચે 
 સાનપુર્વક પ્રયત્નના આરંભનું કયું કેન્દ્ર છે ? 
જવાબ એ કે:-“ન્યાં સફળ અન્ય વિચાર-ક્રિયા 
આદિના ઉદ્ભવની શરૂઆત થાય છે ત્યાંજ 
અર્થાત પોતાના જ અંતઃકરણુરૂપ કેન્દ્રમાં. ” 
હમેથાં શરૂઆતમાં તો માત્ર હેતુ ક. 
%ચ્છા જ હેય છે. જે આત્મિય આકર્ષણુવાન 
મવા ચાહે, તેણે પ્રથમ તો એવા સુદદ અડગ 
' નિશ્ય કરવોનેઇયેકે,“ હું આત્મિય-આકર્ષણુવંત 
. ચૃઇશજ. ” પછી ખષોતાતી એ સુદઢ ઇચ્છાને 
ગતિમાન કરવા કટેબદ્દ થવું. 


૧છ 


“આકર્ષણુ - કરવા અર્યે અલબત આશફપેક 
તો થવું જઃ જેઈએ. હવે કોઈ એમ મંભાવેત 
પ્રશ્ન કરે કે:-“ હું આકષક કેમ થઈ શકુ ? 
મારા ચ્હેરા ક શરિરનું સ્વાભાવિક સૈદયે 
પણુ મારામાં નથી; તેમ” સારા વસ્ત્રાલકા2 
ધારણ ફરવા પણુ હું મશક્ત નથી. ” 

જને આ વિષય પરત્વે માત્ર પાંચ મીનિટ 
પૃખુ યથાર્થે વિચારશો તો આંતર: પ્રબળ 
ભાવનાવડે ૬ઢ થશે કે વિશ્વમાં પ્રખ્યાત, 
પત્યક્ષ જયેલ, નન્‍નશેલ કે જેના વિષે કાંઇ 
પણુ સાંભળેલ, વાંચેલ હોય એવા અતેક 
આત્મિય-આકર્ષણુવાન મહાપુર્ષોમાંના ધણા તો 
ઔદર્ય રહિત, બેડોળ દેખાવ અતે ચ્હેરાવાળા, 
તેમજ સારા વર્ાલંકાર જે લોકોનું ધ્યાન 
ખેંચનાર થઇ રકે તે વિતાનાજ હતા. 

શાસ્મો અને મહાત્માએ વિશ્વ ગર્જીત ' 
ડિંડમવડે ઘોવ કરતા ઝરે છે ક:-“ મહા. 


શ. ર ર 
ર આકર્યણુરૂપ પ્રશુ પણુ ન્યારે પૃથ્વિપર પધારે 
છે, ત્યારે માનવને મનગમતું સૌદર્ય: પણુ 
તેનામાં હોતું નથી. એહિક સુખ સાધનને 
પણુ નકી તેને અભાવ હોય છે. જંગલના 
ધુળ ભરેલ 2રસ્તાઓમાં ટાટ, તડકા, વરસાદના 
ઝપાટા ખાતો ભટક છે, ઘણી વળા તો 
આકાશરૂપી છત્ર તીચૅજ તેની પથારી થાય 
છે. ત્યાં સારા વસ્ત્રભુપણુની તો આશાજ 
ક્યાંથી રખી શકાય ₹” * 

વામંનજી ડીંગણા-ટીંચુજ હોવા હતાં, 
 અજીનક બેડોળ શરીરવાળા હોવા ૭તાં અને 
શુકદેવજી દિગેબર હોવા છતાં પણુ લેક તેમને 
પોતાની સંપત્તિ, ઝૃહાદિ અને પોતાનાં જવન 
કરતાં પણુ અધિક ચ્હાતા અને હજુ પણુ 
ચ્હાય છે જ, વ્યાસ, વસિજ્? ભગવાન ખુદ, 
ચકર, રામાનુજ આદિ મહાન મહદાત્માઓ 
સર્વોત્તમ આત્મિય ભલુ જ હતા. 


૧૯ 


વ્યાસ માત્ર જટા ધારણું કરનાર અને 
વસિષ્માદિ - _મદાપુરૂષો નો કે જચ પણુ 
શારિરીક મોહકતા વિનાના હતા; તેમજ તે 
'સર્વેનાં વરનો પણુ ધણે ભાગે વદ્કલાદિજ 
હતાં; હતાં આત્મિક આકર્ષણના અખૂટ, 
તંત, સિધુ સમાન હતા. આ હકીકત 
વાંચનારાએ માંના મતમાં ધણે ભાગે એ તો 
જરૂર નકી સમજશે કે મર્વાત્કણ આત્મિય 
આકવણુ જેનામાં હોય છે, હતું અને «શે 
તે કાંઈ માત્ર શરિર સૌદ્યે કે કિંમતી 
વગ્રાભુષણુપર અવલેબિત હતું જ નહિ; છેજ 
નહિ અને હશે પણુ નહિ જ. 

ત્યારે હવે જુએ કે એ આકર્વખુ શું છે / 
ક્રાઈસ્ટે કહેલ છે ક:-“ જે ડં ઉત્રત થાઉં 
તો સકળ જત સમાજને માસ તરેફે 
આકર્ષી શકુ, ” 


ની હવે જ્યા વધુ આગળ વિશ્રાર * કસ તો 


શ પત 

તાત્કાળાજ સમશનશે ઝે:-“પ્રાણી પદાય 
પાતાના તરફ આકર્ષણુવડે ખેચનાર પોને 
૦રૂર કોઈપણુ રીતે ઉન્નત થયેલા હોવા ૦૮ 
ન્તઇએ, ” વિચાર, લાગણી, દયા અતે 
કામળતામાં કાપ્મ્ટિ ઉભ્તિ પ્રાસ કરેલ હતી; 
અતે એજ અત્યાવશક ઉન્નતિ છે, ક જે 
વિષે ક્રોસપર ચઢતાં પહેલાં તેણે સવને તે 
કહી સંભળાવ્યું હતું. 

ભગવાન વામન ભિક્ષારૂપ કાર્યમાં  ગ્રકૃત 
થયા છતાં પણુ પોતાની મહત્વાકાંક્ષા અન 
ઉચ્ચ મનઃ કટપનાવડે તેમજ પોતાના આશ્રિત 
દેવાનું ગમે તે પ્રકારે પણુ નકી હત સાધવું” 
એ સુનિશ્રયવડે ઉત્તતરૂપજ હતા, વ્ય મસ, 
વાસેષ્ ભમવાન, ગુહ, શકર, રામાનુજ, 
આદિ મહાત્માઓ પષ્યુ તેમની પવિત્ર સુદ્મ- 
દષ્ટિ અને સાનવડે, તેમજ એ જ્ઞાનને વિજ્ઞાન 
રૂપ કરવાના મહદ્‌ પ્રયત્નાવડે તથા પોતાના 


ર૧ 


સ્વજન અતે નજીકનાં સંમીઓ મેત્યેના તેમજ 
વિર માત્ર પરના પવિત્ર પ્રેમ તથા સેવા 
પરાયણ્તાવડે ઉભ્રત થયેલા જ હતા. ધળે 
ભાગે લે'કામાં પ્રચલિત કહેતી સૃવિખ્યાત છે 
છે ક:-“ સતી માધુ વિના કોઈ નાનામાં નાનું 
ગામ પણુ નથી. ” એ કહેતીને જરાક 
વિસ્તૃત સ્વરૂપ આપીએ તો “સતી સાધુ 
વિના કોઈ પણુ ફળીયું કે કુડુંબ ખાલી નહિ? 
હોય.” કાઈ પણુ મિત્રના અવસાન સમયે '& 
કાર્્ પણુ બાળકના જન્મ સમયે સ્વેચ્છાથી 
હાજર થઇ યથાયોગ્ય સેવા પરાયણુતા દાખવે 
એવી કોપ પણુ બ્હેનત પાડોશમાં અવસ્ય 
હોયજ. દરેક કુટુંબમાં, અને સન્મિત્રોના 
સમુદાયમાં એવી એક વ્યક્તિ અવસ્ય હોય 
છે જ કે-જેની પાસે દરેક માણુસ પોતાના 
. ગમે તેવા શેક ક આનંદના સમયમાં જદ 
* તે વ્યક્તિ પાસેથી  ખાત્રીપુર્વક સાન-સમજષુ 


ર૨ 


અને દયાની લાગણી મેળવી શેરે? _ 

હવે એક ઠ૪ીકત પણુ જણાવવી નેએ 
જ કે માત્ર પોતાના જ લાભાર્થે અન્ય સબ'ધી. 
વિચાર કરતાર માણુસ કે જે અત્યત સ્વાર્થી 
હોય છે, તે પણુ લેકાને પોતાતી તરફ 
આકર્ષો શકે છે. ને કે આ હ#ટીકત સત્ય છે 
છતાં પણુ એવો માણુસ પોતે જે પ્રેમ 
આકર્યણુ વડે મેળવે છે તે નળવી શકતો 
નથી. અને માત્ર પ્રપંચ-શીલતા, અગર તો 
ખરા માનવપણાને તદન નાલાયક તથા સંહા- 
રક એવી યુક્તિઓ અથવા પ્રષત્નોવડે ફેક્ત 
દેહિક જીવનોપયોગી એદિક વસ્તુએ! મેળવી- 
ળવી રાખે છે. જે સહેલાઇથી અતે વાર 
વાર મિત્રા મેળવે અને તેટલી જ સહેલાપ્થી 
અતે વારવાર તેમની મિત્રતા ગુમાવે એવા 
લોકોમાં જરા પણુ આત્મિય આકર્વણુ હોયજ  ' 
નિ; એ તો માત્ર મોહકતાજ છે. અતે ખર |... 


જેર. 


ગુલાબની આગળ જેતું કાગળતું બનાવટી 
ગુલામ છે છે તેમજ આત્મિય આકર્પણુની આ- 
ગળ મોહકતા છે, આકૃતિ રંગ અતે દ'ભા 
સ્વરૂપ ને કે થોડો વખત અન્યની દંદિને 
આકવેલ્ુ કરી હેતુ જળની. શકે છે; પરતુ 
આત્મારૂપ આદિ મય આકર્યણુના અભાવે અર્યાત 
સુગધીના અભાવે મહાન ભભકાદાર બનાવી 
જુલ પણુ નાનામાં તાના “દતા દક આગળ 
કે અત્યત કોમળ તાનકડાં કમળ આગળ 
નિર્માલ્ય બનતી જય છે. 
“ઉચઘરાંહે અંત ન હોઇ નિવાહુ; 
ર કાલનેમી જીમી રાવણુ રાહ. 
ઉપર્‌ યુક્ત વિચારણાવડે પ્રસ્તુત વિષયક સત્ય 
મૂળ તત્ત્ર તરફ દદષિપાત થતાં સમકનય છે 
કે-“ આત્મિય આકવણુ એ એક સોંદર્યમય, 
_ચૈતન્યમય, ઉ૦/ઝવળ જીવત શક્તિ છે; કે જે 
ર હદો વિરુદ્ધ કેન્દ્રમાંથી માદ્લુત થ#. 


ર૪ 

સફળ ખાદ્ય પ્રદેશમાં વિસ્તરે છે.” 

આ જવત આકર્ષક શક્તિ ક્ુણક-હલકટ . 
નીચ વિચાર અને મતો તથા મદ અને સ કુ- 
ચિત. સીમાબદ્ધ દયાના મિથ્યા ઉઠાપાહવડે 
તેસ પણુ પ્રાસ થઇ શક્તી જ નથી. ઉપર્યુક્ત 
દ્પણાથીં, આત્મિય આકર્ષણુના જતાસુએ તો : 
ગ્મૃત્યત ઉતન્નત્ત, પર થવું જ જેઇગએ. દભ, 
આત્મિય આક્પણુ શક્તિનો સંહાર જ કરે છે. 
૭ળ, કપટ, અંતે તો જર્‌૨ ઉઘાડાં જ પડી 
નય છે; અને સરવ લોકો, જેમાંના ઘણા તો 
“ે કે કપટી પણુ હોય છતાં બધાય એવા 
કપટી રીતભાતવાળા જનગપ્રતિ વિરૂદ્ઠથી હલ્લો 
કરે છે. ખોટા રૂપિયો ખરેખર બોદા અવાજ” 
વાળા છે, જે ફક્ત થોડા જ લોક મૃ્ખતાથી' 
માત્ર મોડે વખત લઈ લેશે; પરતુ અંતે તો” 
પાછો જ ફેકવાના.. ધણી વખત એવા કાઈ 
દભી માટે આપણે એમ પણુ ખુલ્લું જ બો- 


૬પ 
'હ્રાતું સાંભળીએ છીએ ક:-“ અહો ! હા ! 
એમનું ભાષણુ બહુ * મધુર છે; છતાં પણ 
અમે તેને જરા પણુ ચ્હાતા નથી જ. અને 
કાઇ વ્યક્તિ સબંધે એમ પણુ બોલાતું સંભ- 
ળાય છે કે:-“ ફા 1 જો કે એમની રીતભાત 
ફહ'ગી છે, શબ્દ પ્રહાર કડે૨-સ'& છે; છતાં 
પણુ અમે તેને માત આપીએ છીએ, અને 
' ચાહીયે છોએ.” 

આમ થવાનું કારષ્મુ ચું? હા ! એનો 
વિજ્ઞાનશારઅના સુદ સિદ્ધાંતવડે સ્પટ્ટ *્વાબ 
ખાપી શકાય એમ છે. અમુક ચોકશ પ્રકારની 
આધુનિક શોૉધોથી એમ નકી સાબીત થયું 
છે કે,-દરેક જીવત પ્રાણીમાંથી એક પ્રકારની 
ચોકસ તાત્વિક પ્રભા નિર'તર વહન થયા જ 
કરે છે. અત્યત સુદ્મ માનસિક  લક્ગણીવ 
જનોને આ વહન થતી  પ્રઉાની ઝટ અસર 
થાય છે, અને કેટલાએક મોભાત્ર માનસ 





રદ 
લાંગણીવાળાને થતી પણુ નથી. અમિની 
ઉષ્ણુતા તે જેમ અસ્નિની એફ શક્તિરૂપ જ 
જું; તૈમજ આ વહત ચતી પ્રભા પણુ આ". 
(માની એક શક્તિ રૂપ જ છે. જેવા મેકારતા 
સ્વભાવ અને લાગણીઓએવાળા માયુસ હોય: 
તેવાજ પ્રકારની પ્રભા તેનામાંથી પ્રસરતી 
લાગતી નિશ્રપ સમળનમ છે. ગંધાતા, સડેલ, 
ઝ'દાં, મારાવાળાં, ખાખાચીયામાંથી કદી વાદને - 
ખાતર સ્વીકારીએ તો કદાચ નિમળ સ્વચ્છ 
ઝળી મેળવી શકાય; પરતુ અપવિત્ર વિચાર, 
મ્વાથ પરાયણુતા, તીમ હેતુત્વ, અતે અધમે- 
તાવાળા-અંતઃકરણુમાંથી આત્મિય આકર્ષણ 
પ્રભાતું. વહન પ્રામ થાય એ તો આકાશ 
કુસુમવત્‌ તદન અસંભષિત જ છે, કોઈ માણુસ 
તરફ સ્વાભાવિક રીતે ખેચાધ જવાય ' દૂર 
યઈ જવાય; તેનું કારમુ એ જ કે-તે માણ- 
_મચમાંથી આફર્ષક અગર તો પાણા હઠાવી: 


'નેપ્કુ 


દેનાર પ્રભાનું વહન યાય છે, તેને જ વીષે 
એમ બતે છે, ર 
 “*જભહેો ! હું એવા સત્‌ ન શોધું પં 
કે-જેના પર્‌ મારૂં મન અને તન અર્યથાત 
સવેસ્વ અવલ'બિત કરી શકુ.” ભાઈ ! એવા 
સંત તો ખરેખર આત્મિય આકવણુ શક્તિવ ત 
જે હોય તે જ છે. જેનાપર સવભાવ વડે હળી 
પડતાં પણુ ઉન્નત્તિ, નિર્મળત્તા, પવિત્રતા, મહત્તા 
ઉદારતા અતે સત્ય પ્રિયતાનો સ્વાભાવિક 
ગમનુભવ થાય. 4 
વિશુદ્દ મહત્તા, જે માત્ર આયેરૃષિયોમાંન7 
પર્‌મ-મેઇ સ્વરૂપે હતી તે વડે જ અતંત 
 આત્મિય આકર્વણુ શક્તિ પ્રામ કરી નિભાવી 
શકાય છે. 
 તત્તસ કહે છે કેઃ-“ માનવના આંતરીક 
ભાવ કદી પણુ છૂપાવી શકાતા જ નથી.” . 
માનસ સ્વભાવ ખરેખર દાબી-ટપાવી શકા- 


જ્‌દ્ર 


તો જ નથી. રીતભાત, ક્રિયા, ચાલચલગત, 
અતે વહન થતી પ્રભાવડે જેવો હોય 
તેવો ખરેખરા માનસ સ્તભાવ અંતે જરૂર ગરેકટ 
જણાઈ આવે 'છે જ. 
સારાશ અતે અભ્યાસ ફમ. 
 સારાશ:ઃ--આત્મિય આકવણુ આત્મદ- 
ન્દમાંથી જ ઉદ્ભવે છે. આત્મિય આકવણવ ત 
થવા અર્થે સુધટિત શરીર કે મુંદર વસ્રાલ- 
કારની જરા પણુ અગત્ય નથી. આત્મિય% 
આકપેણુ શક્તિના પરમ જતસ્તાસુએ-સકળ 
સ્ત્રાથે પરાયણુતા, અપવિત્રતા, માનસિક ક્રુલ- 
કણ, છળ, કપટ તે મદતાનો સંહાર કરી 
ઉન્નત પથે પળવું જ જેઇઃએ. 
ખરે ગુલાબ પુષ્પ પામે જેવું કાગળનું 
બનાવટી ગુલાબ છે તેના જેવું જ બદ્કૅ તેથી 
પણુ અધમ-આત્મિય આકવણુ શકિત સામે 


1 ર્ફે 

ગોહકતા છે. જેવો હોય તેવો-ભલે કે અરે 
પણુ ખરા માનવ સ્તભાવ કદી પષયુ અંત 
લગી છૂપાવી શકાય જ નહિ. 

અભ્યાસક્રમ:--એકાંતે ખેસી નિશ્ચય 
પુર્વક ધારણા કરા કે:-“ આત્મિય આકપેણ 
શક્તિ મારામાં ઉત્પન્ન કરવા મારી દદ દચ્ખ 
છે. દ અંતઃકરણને દયાળુ અને પવિત્ર વિ- 
ઝ્તૃત ફરૂણાવ'ત, અને નિષ્કપટ મનનો નકો 
પછર જ. વિશુદ્દ આત્મિય ગાકર્ષણુ શક્તિ 
પ્રમ ફરવામાં વિધ્રરૂપ અનેક વિરોધી *ૃત્તિએ। 
અતે ક્યાઓને સંપ સંકાર કરી ઉતન્નત્ત 
પથે પ્રમતિ કરતાં છેવટ જરૂ૨ એ .પવિત્ર 
ગક્તિ દું પ્રાત કરવા કૃત નિશ્ચય ષું જ.” 


તાનનપતભ જી, જે"-૩- નવાર 


ર૨-બાલ આત્મિ સક આકર્પેણુ ડેમ. 
 સરસ્થાંપત કરવુ? 


ણો... ૩. શ 


આપણા આત્મિય આકર્વણુનો અનુભવ 
કેમ લઇ દણ શકાય? કે જેથી તે આપણુને 


તથા અન્ય સકળને એક ઉત્તમ આશીવાદ 
રૂપ થઈ શકે. આપણા અંતઃકરણુમાં જે સત્ય 


ભાવના ભરેલી હોય તેજ કહેવી-વ્યક્ત કર્વી;. 


તથા અન્ય અંતઃકરણુતી ભાવના નણી-તે- 
મતી જરૂરીઆત સમજ તે પુરી પાડવા પ્રય- 
ત્તવાન, થવાથી જ ઉપર્યુક્ત અનુભવ લઈ ૬? 
શકાય છે. અંતઃકરણમાં સુદઢ, દયાદ, પ્રેમાળ, 


ઉન્નત વિચાર અને સંકલ્પો અંકુરીત કરી તે. 


લાહ 


નિશરયાત્મમક અતુકપા પૂર્ણ, પ્રેમાળ ઉત 


પરેપકારક ક્રિયામાં પુષ્પિત થવા દેવા જેઈ * 
એજ. આતે હેતુ એવો જરા પણુ નથી 9. 


ફક 
ન્નમ્રતાતો-દયાતો દુરાપયોગ યવા દેવોને 
કેતમ્ઇ જવું કે મૂર્ખ બતી જવું; અગર તો 
અન્ય લેષોને ઉત્તેજીત કરવા એવો પણુ છેનુ . 
નથી; પ૨વુ અન્યની અયોગ્ય માગણીનો નકાર 
_ભણુવાનોા માધુયે ભરિત રસ્તે છે. અન્યની 
કલો અને નબળાઇ જેઇ સુધારવા અર્થે નબર 
&પકા દેવાનો સુનિશ્રિત પ્રેમાળ પથ છે જ. 
કોધિત દલીલો, સખ્ત ઠપકો, ભયકર બઝુબ* 
બરડા અને ખ્હીકવડે અન્યતી ભુલો સુધા2- 
વાનો જે સામાન્ય જન સમુદાયનો અનાદિ * 
માર્ગે છે તેપર ઉપર્યુક્ત પચ પકડનાર જરૂર 
વિજ્ય મેળવે છે જ. ગમેવી રીતે વર્તન કરનાર 
જપન્યની ભુલો સુધારવાનો ખોતાનો હેતુ પૂર્ણુ 
પોર પાડી ખાત્મિય આકર્ષણુ વધારી શકે છે; 
પરતુ સખ્તાઇ ભરેલા ઉપાયોવડે તો ઘણે: 
ભાગે લગભગ બલે હેતુ ઉંધો જ વળ જય 
જે, ઠપકો દેનાર અતે સાંભળનાર વચ્ચેતી 


પદ 

સ્નેહ સાંકળ છિશભિન્ન થઇ “નય છે, અને 
આત્મિય આકરષણુનતો સંહાર થઇ જય છે. 
કોંધીં પ્રભાના વદનવડે ક્ષુક્ષકતા, અફળાટ ગને” 
ભયકર નાશરૂપ પશિણામ નિપજે છે. પોતાનાં 
બચ્ચાં, મિત્રે, સ્વજન કે અન્ય કોઇ પ્રત્મે 
 કોધીત ગ્રશા પ્રવાહ છોડતી વેળા આ ઉપદેશ 

જરૃર પ્યાનમાં રખો. અન્ય ગ્રત્યે પ્રેમ ચુમા- 
વજાનું, અન્યને લાભદાયક મતા અટકી પડ- 
વાનું, અને અન્ય તરફથી મળતા લાભ નષ્ટ” 
થવાનું તેમ જ વિશુદ્ટ આત્મિય આકર્યણુનાં 
મિષ્ટ ફળનો આસ્વાદ મેળળવા ભાગ્યવત 
ન થવાનું ખરેખર કરણુ માત્ર ખીજવાની, 
ચીડાઈ જવાની, અને કોધીત થવાતી ટેવ, 
અતે અનાવષ્યક ફ્રિયાઓમાં ખર્ર આકષણુ 
ખો નાખવાનો સ્વભાવ જ છે. એક મહા- 
(માએ કહેલ છે પ:-“જે કસ પીતળનેો 
આપીએ તો કંતક છઇએ એવી માન્યતાથી 


ટૂર 
દર 


મું લાભછ? કાષ્ટ 0 નહિ.” 
નિમ્ન લિખીન સત્ય સિદ્ધાંત સુવર્ણ અ- 

સરે હદ્યપટપર કદી પણ બુસાવ નાહ તેવા 
કાતરી કાખવા યોગ્ય છે. 

 “ અન્ય પ્રત્યે જેટલો વિર વશેષ પ્રેમ પ્રકટ 
ફર્યા તેટલા જ ક્રમાણમાં વિશેવ આંત્મવ 
આકપધખળુ મેળવી શકગેો,' હવ જુમા કે એમ 
ચથી થાય છે? કારણ એ ૦૪ ઉે,-છેતાળ 
કાગધી ભરેલા વતનથી તે 27 રો લાગણી 
[વશેષ ગ્માખુમાં ઉત્પન્ન થઇ શકે છે; અતે 
હેતાળ મશરમય પ્રભાના ગવાક જ્મ વધુ 
અન વછુ વહન કરવરી તેમ તંમ ભીશ્ગઆ 

મ. ક કુ ઇ૫ નુ #-«્‌ જક 
પ્રત્વેના ધેમ અને કહત સાધક, પવિત્ર નિકવાં 
તથા 1કેયાવ તેમના તરફથી આંધક પમાઃ 
'ગુમાં પ્રેમ અતે ક્ત ભરીત આક યુક્ત 
_ ગ્રકાશમત્ર પ્રભા તમે પોતે કાપ કરી પક 9૪. 
જેને જેને તમ સછાયક થળો તે દરેક મ 
સં પપી આકષણ સવરપ ખનાવવામાં નક્દી ક્રશ 
વક થશે ૪. * 


પા 


ડ#૪ 


નભે બોળાપભું ન હોવું ઝે યાપ પદાન 


મગર્‌ર થવા યોગ્ય સદ્ગુણુ હરી એમ માતી 


ધણા લેકોા ઘણીવાર એવું બોલતા સંભળાય 
1 ખડા હાંકતા જણાય છૈ કિ 
“અહો ! નહિં ! અમે ફાંદ એવા ભેળા 
નથી એમ નથી.” 
પર'તુ આવી વાતો કરનારને ભે તેના 


મિત્રો, સંતાન કે સ્રી તરકેથી ને વોગ્ય' 


વખતે ખોરાક, કપડાં 9 કાઇ પણુ નેપવી 


વસ્તુ ન મળે તો તે તુરત જ કોધાયમાન થઇ * 


કય છે. "ખ્રેપ્મ્‌ર વાસ્તવિક હકીકત તો ગમૅજ 
કવ ક્ર એવા નખ લેશ તા ત્ય પ્રેમનો 


સદ્ભાવ જ હોતો નથી, અતે કાઇ કુલ્લક 


વસ્તુ ક્ષણુભર માપ ન થટ તો જેનાં તરફથી 


તે વસ્તુ ત મળીતે વ્યક્તિ પ્રતેતો પ્રેસ . 


જ 


તાત્કાળે ગુમાવે છેં. એવા લેોકામાં પાતાના 


વ્યક્તિગત પ્રેમ નિભાવવા જેટલું પણુ ન 


પ 

ત્મય આકર્પણુ હોતું જ નયી, 
. એક વખત એક શ્રીમંત વિધવા સોને 
પુત્ર જેની સાથે તે પર્ણુવા પચ્છતો હતોઃ એવી 
એક કુમારિકાને પોતાની સંગે લઇ 'ક' દૃર 
ગામ જવા અથિરથમાં ખેસી *્વાના યને. 
ગ્યસિમ્થને 2મ્તામાં ભય'ક૨ અકસ્માત થનો: 
ખને તેથી તે યૃવકને સ'્ર પં”ન થતાં તેને 
પાછ પોતાના ગ્રહપ્રતિ પહાંચાડવામાં આવ્યે. 
તેની માંદમી બાદ તે સાજે થતો આવતો 
હતો; તેવી હાલતમાં એક દિવસ તેતી માતા કે 
જે તેતે સૃતેલો ધારતી હતી તેણે ગઆ યુવકપર 
તીચી નમીં ચુમ્બન કયુ; અને પોતાના દુ:ખમાં 
તે દખાધ્ટ ગયેલ હતી તેથી પોકાર કરી બોલવા 
લાગી કેઃ-“ અરે! તે હલકટ છોકરી અથે તું 
. મારે ત્યાગ કેમ કરી શકયો ? ” તે યુવક ડે- 
જ મીચેલી આંખે શત્રત અવસ્થામાં પડયો 
હતા તેણે પુછ્યું કેઃ-“વાર્‌ | માતા ! ત્યારે તમે 


કદ 
સને ખરેખર ચાહો કો જ ક ? તમે મને 
અગાઉ કદી સુમ્બન ફરેલ હોય તેમ મને 
વાદ આવતું નથી. તે કુમારિકા જે જે સારી 
કળવાયેલ અતે તમાસ જેઢલી સારા ગંસ્કાર 
પામેલી સાંશેક્ષીત નથી, તો પણુ મતે તે 
શ્રમથી ચ્હાતી તો ખરી જ અતે તે મને ચાહે 
છે એવી સતત લાગણી તથી મારામાં #પ્રત. 
*ખવા મથતી. 

ઉપયુક્ત બનાવમાં તે માતાએ પોતાનાં ર 
સ્વાભાવિક આકળણનો એટલે તા ચકાર કયો 
હતા કે જેથી પોતાના પુત્ર પ્રત્યેના બોમ 
ભાવતો પણ્‌ ્ચંહાર થવો; અને તે બીન કળ- 
વાવેલ, આકવષખ્‌ રાહત કુમારિકાએ પાતાના 
ગમે તેવા ક્રુલ્રક આકવણુતે ષણ પોતાના આ- 
શક તરકથી પ્રાપ્ થતી પ્રેમ મભાને વધુ અને _ 
વધુ મ્રહ્ખુ કસ્વાથી તથા તેતો સદુપયોગ કરન _ 
વાથી, એટલું તો વધારી મજબૂત-દ૬દ બનાવ ન 


હેક 


કેન્ઝે વડે તેણી તે યુવકતે તેની માતા તથા 
ઝહથી ષણ વિખુટા પાડી પોતાના સંગમાં ખે'ચી 
લાવવા શક્તિવાન થપ. 

સહસ્રાવાધ ઝહિણીઓ અતે બાળક, 
પોતાના જ ગ્રહમાં તે જ ઝૂહપ્રાતે આકવષુના 
અભાવે લાચાર બની અહિર ત્રિથમાં પ્રેસ 
શોધવા ગ્રયત્તવાન થાય છેં. ધણા એક મ!- 
ણુસો-મર્દ તદન આત્મિય આકયખ્‌ રહિત 
હાય છે, અગર તો પોતે એવા આડપખ્થી 
હિત છે, એમ તેએ પારે છે; તેમ ૪ એવું 
આકવણ્‌ પ્રામ કરવા તેમને કામમાંથી અવ- 
।શા નથી એમ સમજે છે; અતે પાથર 
થમાં તો, સન્નારીની જે વફાદારી અને પ્રેસ 
વડે નાગુ અતિવ અમૃલ્ય બક્ષીસ રૂપ થ* 
(“વ છે; તે પ્રેમ અને વકાદારીનો ન! રળવા 
ખાતર ભાગ અપાઇ જવાથી ન્યાયર્ત અદા- 
લતા છુટા છેડા કરવાની ફરિયાદેના મુકદમો 


ન” 

ન 
ક 
જ 
ક 


ક ક 
વડે ઉભરાઇ જય છે. એવા જ. દેશનો વસ" 
નાર એક અનુભવી કહે છે 3:-“ એક એવા 
માણુસ મે* જેચેલ છે કે-જે વ્યવહારીક ધાંધલ 
માંથી જરા પણુ નવરો થતો નથી, અને ઘર-” 
માંથી બહાર ગાંડાંતી પેઠે ભાગતાં ભાગતાં 
કાટતે બટન દેતાં દેતાં તેની આ્રીતે કહેતો 
જય છે %:-“ પ્રિય ! બસ ! હાલ તો! મને 
કુરસદ નથી, ઘણું ૮ કામ છે. તને મે' ચુ-' 
મ્બન કર્યું એમ તું હાલ તો માની જ લેજે.” 
અરે ! અરે। શી અધમતા !! ક 

આત્મિય આકર્ષણુ સ્વરૂપ પ્રેમના ત્રણ - 
મુખ્ય કારભારીઓ છે. જેનાં નામઃ-આંખ. 
સ્વર-શખ્દોચ્ચાર અને હસ્ત. ન્યારે એ ત્રણુતો 
સુયોત્ય-્યથાથે સદુપયોગ થાય ત્યારે તે ઉપ- 
યોગ કરનાર મઠાન આત્મિય આકવણુ એકઃ. 
ત્રિત કરી શકે છે, પોતાના પુત્રને પ્રેમથી 
દાથવડે પ'પાળતી પ્રેમમય દષ્ટિવડે પુત્ર મુખ, 


કરીન કરતી અને પ્રેમધેલાં લાડનાં વચતે વડે 
પ્પેમ પ્રદારિત કરતી એક સુમાતા પોતાના એવા 
“સદ્વર્તનથી : 'એટલી તો સ્વાભાવિક રીતે જ 
આત્મિય આકવેણુ સ્તરૂપ બની જય છે કે- 
જે આકપેણુના ગભાવવડે આકર્ષાઈ તેને પુત્ર 
અતે ખરેખરા પ્રેમી નને આત્મિય આકર્ષણુ- 
વત બને જ છે. 

ભને કાઇ મન ભ'ગ થઇ નિરાશ થઇ શ્ય 
ક અતે અન્યનાં મન ભગ કરી નિરા- 
થાયુક્ત બનાવે છે તો તેવા અધમ કૃત્યથી, 
ભે ને પોકળ હેતાળ ભાવ ગ્રશિત કરવામાં 
' આબે; તો પણુ હદયભ ગ, ઝ્લેશ, અને વિનાશ 
ા શ્ય કળ અવસ્ય ગામે માય છે જ. 
_.માત્મિમ આકર્વણુ ઉત્પન કરી, સ્થાપિત 
વાનું હજુ એક વિરેષ સબળ સાધન છે. 
અને તે એ જ કે-માતા, પિતા, પત્નિ, પુત્ર, 
પુત્રી ભાને ભમિની, પતિ આદ્માં સંપૃણું 


૪૦ 


વિશ્ચાસરૂસ અભ ગ સાંકળની ગોાજના કરવી. 
જ્નાપર પુર્ણ વિશ્રાસ હોય તેના તરફ ત્‌. 
નકી આફર્ષણુ અને પ્રેમ હોય છે જ. સ્વમતા % 
ભિમાનતા અને અવિશ્વાસ એ બન્ને આત્મિય 
આક્પેણુના કટ્ટા સંહારક શત્ુએ છે. કાપ 
પણુ પ્રકારતી આત્તા ફરતાં પહેલાં તેનું કારણ 
કહેનું જ જોદ'એ અતે જને તે કારૃણું ન રેન 
વામાં આતે અતે એ કહેવા જેટલો વિશ્વાસ 
પણુ, જેને આત્તા કરવામાં આવે છે તેડા 
પ૨ ન મુકાય તો આજસ્તા કરનાર અને ઉકાવ- 
નાર બન્નેને મહાત છાતી થાય છે. 

માતા જ્યારે પુત્રને કાઈ પણુ કામ કર- 
વાનું કહે છે ત્યારે પુત્ર સ્વાભાવિક રીતે જ 
ન છે 'ે:-“ માતા એ કામ કમ્વાનું શું કારણ 
છે!“ માતા કહે છે કે-“ બસ કારણુ ગ 
જ નમ કરવા હું કું હું.” આવો માતાનો 
“વાબ મળતાં પુત્રનું સ્વાભાવિક સ્વમાન 


જય 
4૮મી થાય છે, તથા પ્રામાણિક ભાવના 
*કપર બળાત્કાર જુલમ થતો અનુભવાય છે. 
' ઉપયુકત માતાએ આપેલ નવાબ તદન પાછે 
' હાવી દેનાર અતે સ્તબ્ધ કરી નાખનાર છે: 
તેનું જ આ પરિણામ છે. આવી ખે પુત્રોની 
ભયકર વિકરાળ ચ્હેરાવાળી માતા કોઈ આ- 
પદા કરતી કહે છે કે:-“ અરે ! મારા પુત્રે 
થા માટે મારી વિરૂહ્ વર્તે છે તે હું નનમતી 
“પણુ નથી.” “ મે' તેઓના તરકતી મારી 
સવે ફૂરત્ન બનવી છે અને તેઓતે પશ્વરતો 
ડર રાખવાનું શીખવતાં મોટા કયાં છે. ત્તયારે 
તએ મોાર્થના કરતા નહિ અતે પ્રાર્થના કર- 
વાથી કશો! પણુ લાભ નથી એમ કહેતા ત્યારે 
જ તેમને કછેતી ક, પ્રાયના કરવાથી સું લાભ 
જશાય છે તેનો વિચાર કરવાનું ઝમ મારં તથા 
 ગ્રંભુનું છે તમારે તે “નણુવા જરા પણ્‌ જરૂર 
નથા, એમ કડી લપડાક લગાવી કૂરજયાત 
_માથેના કરાવતી.” ર 


ર જ 
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આવી રીતે અનેક પતિ, સ્રીઓ, માતા- 
પિતા, મિત્રો અને . ત્રો શારીરિક, માનસિક 
અને આધ્યાત્મિક ડૉસા મારે છે અતે પોતાનાં 
ગંગી સબ'ધધીએઓને સખ્ત ફરજીયાત પાડે છે. 
પછી જેઓના પેમ અર્થ તેએ તલધે છે, 
તેઓનો પ્રેમ તેમના પ્રત્યે તદ્ન નષ્ટ થતાં 
“ એમ કેમ થયું હમે ” એવા *.રાડ પારે ૪ે. 


ખૂબ યાદ મખા ક-આપણામાંથી જે 
ભા, કે જે આપણા ખરા આત્મ સ્વરૂષ જ 
છે તેતી ન્ત્યૉતિ જેના તરક પ્રકાશ કરતી 
પડે છે તેનામાં બરાબર આત્મકેન્દ્રમાં પ્રવેશ 
પામે છે. તે પ્રભા જે પ્રેમમય હોય તોઃ જેન 
નાપર પડે તેનામાં આપણા પ્રત્યે પ્રેમ, ચાહના, 
માન અને પ્રશસા ઉભરાવે છે; અને ને તે 
પ્રભા પ્રેમ શિવાય અત્ય ભાવમય હેય તો 
પોતાના પ્રબળ ધક્રાવડે પ્રેમાદિ સવે ભાવન 


૪૩ 


'નાઓનો સામામાં સંહાર કરી નાંખે છે. આ- 
ટલું સ્પષ્ટ વિવેચન સંભળાવી-સમનનવી આ- 
પ્મા પછી ખેમાંથી કવે। માગે નિશ્રયપુવક મ્રહણુ 
કરવા તે વાચકની મનોજત્તિપર અવલ બિત 
છે. સારી પ્રભા વિસ્તાર્વી કે માદી તે સાં 
સૌતી ઇચ્છા પર આધાર રાખે છે. 


” સારાશ અને અભ્યાસ કસમ. 


સારાંશઃ-સુદઢ, દયા ભરિત પ્રેમાળ ક્િયાઓ, 
કરૃષ્ાવત શખ્શો અતે સ્વર, તથા પૃણુ પ્રે 
મની મકટ માનસિક ભાવનાવડે આત્મિવ 
આકવેણુ સ્થાપિત કરવા સર્વાત્કૃખ્ટ મદદ મળે 
જે. આંખ, સ્વર અને હાય એ મદાન આ- 
'ત્મિય આકવણુને વરસાવનાર-ટ્ેલાવનાર છે. 
ભેડરકારી, સ્વમતાંધતા, અને અવિશ્ચાસવડે 
_ભાત્મિય આયકર્ષણુ વિનાશ પામે છે. જેવા 
મકારતી ગ્રભાનો પ્રવાદ આપણે આપણામાંથી 
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પાડીએ તેવા પ્રકારનું પરિણામ થાય જ. સારી , 
પ્રભાનું સારં; માડીનું માઠું. કયા ગડ્રકારતી * 
પ્રભા પાડવા મથવું અને પ્રભા કેવી પાડવી 
તે વિચારવાનું દરેકનું પોતપોતાનું જ કર્ત્તવ્ય છે. 


અભ્યાસક્રમ:--એકાંત સ્થિરામતને ખેસા 
વેચારા ક:-“ સકળ બેદરકારી, સ્વમતાંધતા, 
કકશ કડોર્વાણી, અતે ક્યાઓનેો હુ સવથા 
ત્યામ કર્‌ છું. દુ પરમ કોમળતા, નકૃતા, 
તીતિ, પ્રિયતો; અથાણીલા, વિચારપુર્વક કરેલી 
ક્િયાએ તથા પ્રકટ થતી પ્રેમમય ઉત્તમ ભા- 
વનાએવડેૅ એવા ગડેકારની ઉત્રૂ'્ટ પ્રભાતોા 
મ્વાહ સકળ વિશ્રમાં પ્રવાહિત કરીશ કે ન 
ડવડે સવ જન સમૃહનું પરમ થેય સાધ્ય થતાં 
એન ગ્રભા મારા તરક સરવેના પ્રેમ, મિત્રતા, 
માન અને કૃપા ગ્વરૂષે પ્રવાહિત થતી આવશે.'” 


શ જ રી 


ર ન ન 
ર-આકવક આત્મપ્રભા કેમ માસ કરવી ? 


સકળ સાંદવ નિધાન આત્મિય આકષણ 
સ્વરૂબ દેવનું, આપણું આ સ્થુળ શરીર, મદિર 
સમાન શી રીતે બનાવી થકાય? 

ગ્ધાષણ કખ્યું ૬:-“ સુંદર મૃખાર્ફાત્ત 
અતે કિમતી વગ્તાભરણા આત્મિય આકષણ 
અમે લશ પણ અગત્યનાં નથી; પરતુ એમ 
ન સમજવું કે, સુંદર્‌ રર [ગભાંધા અને સારા 
વસ્્રાલ કારમાં કાંધ ખચાણકારક તસ્વ નથી «૮. 

આરદત્મવ આકવેક પ્રભાવાન મનુષ્ય પ્રથમ 
તો, કજયા, ટટા નહિન કરે: ખૂબ બરાડા 
નાહ પાડે; “છુ 2૪ માટે અવાજે વાતો નાંહ 
કરે; અગર તે! કિકીયારીયુકત સાર્ણસિક અટ્-- 
હાસ્ય નહિજ કરે. આ બધી બાબતોથી-આ- : 
કપણરક્તિ વિનાશ પામે છે અને સભ્ય 
'પુરૂષાને કઢાળા આવે છે. આત્મિય આકર્ષક 


૯ 
ગ્રભાવાન મનુષ્યે નમૃ, ધીમા, શુદ સ્વરે ખે!ન્‍ 
લવું; પરતુ ગણુગણુતો શખ્દોચ્ચાર મ કરવો. 
હસવું ત્યારે પણ્‌ હદય--ભાવપુર્વક સમદ માધુર્ય 
ભરિત હાસ્ય કરવું. લેકે સાથે ખુલ્લા અંતઃ- 
કર્ણુથી હસ્ત ધનન કરવું અતે કાઇ સાથે 
વાત કરતાં અથવા તો કોઇ તેતી સાથે વાત 
કરે ત્યારે મામાના નેત્ર સામે નેત્રનું. અસ્પ્મ- 
લિત મિલન સાધવું. 

ને ઉપરતા સદ્ગુણો સિદ્ધાંતરપે, હજુ 
વર્તનમાં ન આવી શકતા હોય તો ભાઇ: 
ઠજુ તમારે ઘણું આંતરીક કામ કરવાનું 
આક છે, દરેક આાદ્ય ક્રિયા કે શબ્રેચ્ચાર 
એ ચોક્સ પ્રકારથી આંતરીક અવસ્થાનું « 
પપરિધુામરૂષ ચિહ્ધ છે. 
 આકર્યક મનુષ્યે ગાજાભ્યતર પૂર્ણ પવિ- 
_ત્રતા, આત્મિય પ્રભા પ્રામ કરી પ્રવાહિત 
કરવા અર્થે રાખંવા ખાસ આવસ્યકતા છે જ... 


૪૭ 
જેમ કકસાં શ્રાસોચ્ફ્વામતી ક્રિયા કરે 
છે તેમ જ ચામરી પણુ “વાસોશ્હવાસની ક્રિયા 
કરે છે, અને એમ થવાની જરૂર પણુ છે %. 
«યારે ત્વચાનાં અનંત છિદો મેલથી ૭ર 
જ શરીરેધર નિત્ય મેલ ચડી નય, ત્યારે 
ત્રચાના « પોતાના નિભાવ અચે જે હવાની 
અગ છે તે જ હવાતું તે ત્તચા થોપણુ કરી 
શકતી નથી, તથા મેલથી રહિત ત્વચાવ 
ગંદરતી જે ખરાબ હવા બહાર કાટી નખાય 
કે તે મેલવાળી ત્વચા બીલક્લ કારી શક્તી 
નથી. મેલી ચામડીવાળા ગ'દા શરીરથી માત્ર 
ચોખા રહેવાના શોખીનોને કટાળા આવે છે 
એટલું જ કારષ' નથી; પરતુ ગ'યા શરીર્વ' 
પરિણામે આકવણુશકિત રહિત જવન-ચેતન્ય 
તદન નિર્માલ્ય થદ જય છે. 
 સપ્રમાથુ પુરતી, નિદ્દા પણુ આકર્ષક પ્રબા * 
ગ્રકટાવવાનું એક સાધન છે. મગજના થાર 


શ 
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ગયેલ ત'તુએ નિદ્રામાંજ પાછ! તાશન થક: 
«તય છે, વપરાશથી ધમા જતી શક્તિઓની 
પુરતી થઠ શય છે, અતે તાત્કાળ સમજ 
જવાની શક્તિ, નાના પ્રકારની ઉત્તત ભાવ- 
નાએ અને ખુદ્દધિતી અતિવ સુક્મતા « 
બધા ઉત્તમ છઇતનમાં ખાસ આવક્યક્તાવાળાં 
છે, તે મર્વ નિદ્ઞાવડે વિબ્રાંત થયેલ મગજમાં?7 
આવિસભાવ પામી આકપક ગ્ભા પ્રેકટાવનાર 
બતે છે. નિશાની ખામીવડે પ્રમાદિ, સુસ્ત, મૃઢ 
બભતેલ પુરૂષમાં આકષષક શક્તિની આશા જ 
માખ્વાની નથી. 

આકવક પ્રભા સાધક વોગીએ પાતાતી 
ગ્થીનિ. સુદઢતાથી ઉત્તમ રીતે સાચવી આગળ 
વધવા અર્ષ તેમ જ સકળ નેસસ્ય અને ચિ- 
તાથી મન નિત મુક્ત રહે એના આંત્મમંતે- 


_'યવાત થવા સારૂ પોતાતી સ્થીતિને સુઘટિત 


' એવો પોધાક ધારણ કરવો. એ પોશાક ખર- 


૪૯ 
ચાઝ ન હોવો જેદએ. રારીરતે બંધ બેસતો 
અતે સ્વચ્છ ત્તેદએ; તેમ જ તે પાશાકનેો 
રગ બનતાં સુધી તદત “વેત અગર તો પો- 
તાતી કલ્પનાને યોગ્ય એવો સાથો હોવો જેઇએ. 
બાશ્નઓ અમુક પોશાક પહેરે છે એથાં 
પાતાને નત ગમે તો પણુ બીશ્નએ જેવો 
ખોશાક કદી પણુ ધારણુ કરવા જ નહિ. 
ચીડ, ગુસ્સા, અણગમો, અસેતોષ, આ સવ 
આકપવણુ સૈઢારનાર છે: અતે પોતાતે 
મણુગમતાં વજ્ના ફરજયાત ધારેણ કરવાથી 
ચીડ, ગુસ્સો, અષયુગમે!, અર્ષતોપ, સ્વાભા- 
વિક થાય છે; માટે અણૂગમતો પોશાક 
ખીશ્નએઓતી દેખાદેખીથી ધારણુ ન જ કરવો, 
મિથ્યા-ખોટાં શોભાયુકત આભુષણો, 
2'ગીન ચહેરો, નીખાળેલ વાળ# અતિશય 
સુગધી, એ ખધાં આત્મિય આકર્ષેણુ ઘટાડ- 
નાર છે. સારા લેક એવા મિથ્યા શોેળ-દહમા- 


૫૦% ર 
મથી કઢાળી દુર જય છે, અને એવા ડાઇ 
ઘાલુ તરફથી પાછા પાડી નાખનાર વિદ્યત 
પમ્રભા ગ્રવાહ ફેકતા 4નય છે. ર 

થોડાજ વખત ઉપર એક દયાળું હદયા, 
વગદાર સન્નારી સમીપ એક માણુસ પોતાના 
ગુડુંબના નિર્વાહ અથે અમુક પ્રકારના ધ'ધામાં 
સહ્દાય ચવા માટે વિનંતિ કરવા ગયો. તેણે 
જે પોતાના સબધી હકીકત તે બાઇને 
નિવેદન કરી તે તમામ નરાસ્ય અને મુશ્કેલી 
ભરેલી હતી; ૭તાં પણુ દજુ ઝયત્ન કરી 
પોતાના યુડુંબ અર્થે ગુજરાન સાધન મેળવ- 


વાનો ગ્રોયાસ કસ્વામાં મદદગાર થવા અરજ 
કરી; પરતુ એ સન્નારી પાસેથી તદન તેને. 


નિરાશ થઈ પાછા જવા ફરજ પડી, તેજ 
સત્નારીને 'ધ્રધએ બા વિષય પરત્વે પુછતાં તેણીએ 
' જવાબ દીધો કે:- જ તૈશે જે કું તે તમામ 
મારા હૃદયમાં પણુ લાગણી પુર્વક ઉતરી 


૫૧ 

* તેના કયનથી ઉત્પત્ર યથવેલ મારા 
કી લાગણી &ું નકી તેને ક્રિયામાં બતા- 
વવા ધચ્છતી હતી. મદદગાર થવાનતત્પરતા 
બતાવવા ઉત્સુક હતી, અને કે પણુ તેને 
મહાયક રસ્તો શોધી આપવા ઉત્કડીત હતી; 
પણુ તેતી ચામડી એવી તો મેલી, તેનું શરીર 
એવું તો ગદુ, અને તેના નખાો એટલા ખધા 
મેલ ભરેલ હતા તથા તેનાં વજ્ના એવાં તો 
સૉંધેલ અને ગદાં હતાં, વળી કાઈ સોંવી 
ખમુગ'ધી ચીજ્તો પણુ એટલો તો આકરા 
વાસ આવતો હતો કે-હે તો તલન ક'ટાળીજ 
ગઇ. મ.રી સાધે વાત કરવા દરમિયાન જરા 
પણુ ઉંચુ' નયા વગર શરમિંદા-ટીલા રહેલાએ 
વાતો કરી રહ્યા પછી આ બધી પરિસ્થીતિથી 

મતે એટલો તો ધકો લાગ્યો કે-જેટલી ડું 
' ભલી તેના તરપ થવા પચ્છતી હતી ન ર 
જરા પણુ ભલાઇ હું દા"પી શરી ર્નાહ; 


પર્‌ 


ટલુંજ નહિ પરતુ તે ન્યારે ર#્ન લઇ 
કા ઉઠગો ત્યારે હું તેની સાથે હસ્ત ધનન, 
 કફકમવા પણુ અશક્ત થઇ ગૃપ. 

ઉપર નિર્પણુ કરેલ કેસ્સામાં જે મુશ્ક- 
વીએા સહેલાધ્્થી અટકાવી શકાત તેવા 
મુરેલીએ પ્રમાદવડે નહિ અટકાવવાથી” 
આત્મિય આકર્ષણુનો અટકાવ થયે અને 
નિષ્ળતા મ્રાસ્ થદ, * 

નિમ્ન લિખીત મુદો ખાસ સ્મૃતિમાં 
સખવા ચોગ્મ છે.. “કાઈ પણુ માણુસ જે 
પાતાના શરીરના બાંધાથી, કપડાંથી, વતનથી 
% વિચારોથી શરમાયા કરે, તે કદી પણ 
આકર્ષક આત્મિમ પ્રભાવત ચ શકતોજ 
નથી. * ર ર 

શર્માળપણામાંથી આકપેક નહિ; પરતુ 
. અનાકર્ષક ભર્યાત પાછળ હડાવનાર, નિર્માલ્ય. 
મદ અંધકારમમ મવાદ વદન ચાય છે.. 


પડે 


 તિમેળ કાયાચ્ઠવાસતી પણુ આકવરટ 
સાધનોમાં બહુજ મહાન જરૂર છે. કાસ્મારમાં 
મૃસાફરી કરી આવેલ એક માણસ અત્યત 
લાગણી પુર્વક તે સુંદરપ્રદેશનાં સ્વાભાવિક 
ઝછિ સોંદયતું વણુન પોતાનાં એક મિત્ર 
આગળ કરતો હતો. ત્યારે તે મિત્રે ક્યૂ 
ક:-“તે પ્રદેશમાં મે] પણ એક વખત મૃસા- 
કરી કરેલ છે.” તયારે પેલા માણસે પુછયું 
ક:-“અહેો ! તે પ્રદેશને તમે સૌંદર્ય સંપ 
માનો છ ક?” તે મિત્રે જાખબ આપ્યા 
ક:-“સમારી યાદદાસ્ત . યજ્વ્ તો જે બુવક 
સાથે હે તે પ્રદેશમાં કયાં છું તેના સુખમાંથી 
નીકળતે અતિવ દુગધચુક્ત શરાસોચ્કાસ જ 
' મતેતો ખાસ સ્મૃતિમાં છે; તેમ હતાં પણુ 
જો તે યુવક નાહ પણુ યુવતી હોત અને 
ખાસ તેજ દિવસે ડુંગળી લસણાદિ ખાઇ 
દારૂ પી ન આવ્યો હોત તો છું; જેને પણી 


પ૪ 
બેસત; પર'તુ-એવી દુગૅધવાળી શ્વાસોચ્છવાસની 
તેની સ્થીતિએ મારી ભાવનાએપર તથ 
કાશ્મીરના સ્ત્રાભાવિક સૌંદર્યપર્‌ પાણી 
રૈર્વી દીધું, 9 ' 
 ખુજમિજજપણું અને ગભીર આરનંદીતતા 


એતો સર્વત્ર આકર્ષક ગ્રભાના મૂળ બધા- 
રણુરૂપ જ છે. ' 


ધણાએક ડદાસી અને પ્રમાદી માણુ- 
સોની મડળીમાં આપણે બેસવા વખત આવ્યો 
જ હોય્‌ તેવે વખતે ભાગ્યજેગે કેઈ “ખુલા- 

ચપળ દેખાવને; ચળકતી સ્નેહાળ આંખોવાળા 
અને સુર્યમાંથી સ્વભાવિક. ગરમી જેમ સતત 
પ્રવાહિત થાય છે તેમ પોતાના આત્મામાંથી 
' આનંદીત પ્રેમનાં પ્રકાશિત કિરણો પાડતો 
 મવેશ કરતો નેવામાં આવે તો તાત્કાળ સર્વ 
મડળ એકદમ 'મ્રત થઇ તય, ચૈતન્યમય 
જની જય અને તેજ ક્ષણે નવિન ' આવનાર 


પપ. 


પ્રતો આકર્ધાઇ તેના પ્રેમમાં પડી જનય 
એવો દેખાવ ઘણીવાર આપણા ન્ેવામાં 
આવેલ હોતો નેપદ્એ, એમ થવાનું કારણ 
એજ કે આત્મા પોતાતી વાણીમાં આત્મા 
પ્રત્યે નકી પ્તનિ પાડે છેજ, અને તેનો 
પ્રત્યાઘાત મહાન અને નિશ્રયપુર્વક સર્વોત્તમ છે. 

સર્વ લેકોનતી મહત્તામાંજ દષ્ટિપાત 
કરવાથી મહદ આર્ઝયષુ ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 
અધમતાનું નિરીક્ષણુ કરવાથી અનાકર્ષક 
થવાય છે. સામાન્ય જનસમહમાં દેખાઇ આવતી . 
ભલાઇ અતે જે ઉત્તમ ક્રિયાઓ તેએ કરવા 
સશકત હોય તે વડે જ તેમનું માપ કરવું- 
ત્રણ સા ન અતે તેમની નાલાયકપણાની. 
ટેવો અને દુમુલ્યો તરક ઉદાસીન ભાવવડે 
_ અસ્તતાજ ધારણુ કરવી« જે એમ કરવામાં 
આવે તો અધમાધમ પુરૂષો પણુ એમ 
ર સમજે કેઃ-“એ મહાત્મા માપ ભરૂસો 


પદ 
કાખી આપણે ઉત્તમ ૪ એ એમ માને છે. 
તો ખરેખર આપણે એટલા બધા ખરાબ 
નહિ જ હોધ્ન્એ અતે કાણી પણુ પ્રકારે એ 
મહાત્માને નિરાશા થાય, આપણા વિષેનો 
અભિપ્રાય તેને ફેરવવો પડે એવી કોઈ પણ 
કિયા આપણું હ કરવી જેઠ એ. ” 
મકાન આકવણુ સ્તરરૂષ મહદાત્માએ 
સમજુ પુવેક આવા પ્રકારનું વર્તત, જન- 
સમાજ પ્રત્યે ચલાવે છે; તેનું ઉપયુક્ત મહાન 
કારણ છે જ અને એવા વતેનથી જનમમા- 
જને તેમ ૪ મહાત્માઓને મહાન લાભ છે. 
એક સાધીને કોઇએ પુછું કેઃ - “ અધમા- 
ધમ પતિત તમને આવી મળે તે! તમે તતે 
સુધારવા અર્થે રું પ્રયત્ન કરો કો !”. 
રો સાધ્વીએ જવાબ આપ્યા કઃ:-“ તેતાપર 
ય ગ્રેમપુર્યક હું વિશ્રાસ રાખું છું અને મોન- 
ર વક તેતે ચાહું આસ કરવાથી ઝટ 


યુ 
કુ. 


પાક 


દરેક હલકટ માણુસ ઝટ સ્વમાન #તળવનાર? 
અતે ક્ેમાળ થદ જય છે જ, બધુ ! સુધાર- 
ણાનું કામ અત્યત સ્હેલું-સરળ છે જ. ” 

ઉપર કહેલ મિહ્ાંતોવડે નિમ્ન લિખાત 
મહાન સત્ય સુત્ર સિદ્ધ થાય છે. જે સુત્ર 
સાંભળી વાંચી હદયમાં ગ્રહણુ કરી આત્મિય 
આકર્યણુ સાધક વોમીએ તો! જરૂર પોતાના 
વતનમાં મૃકવૃંજ જનઇએ._ 

“વિકાસ અને અન્યની દુષ્ટતાની 
માન્યતામાંથી એટલી તો પાછી હઠાવી દેનાર 
વિદ્યુત પ્રભા પ્રવાહિત યાય છે ક તેનાથી 
નિત્ય ભયકર નિ થાય છે. ” 

“પ્રેમ અને માન સવ તરફ પ્રકટ કર્‌- 
વાથી અત્યત ઉત્કટ આંત્મય આકપેક પ્રભા 
પ્રવાહિત ચાય છે. વિશ્રમાં આ એક યુગ્મ 
સમાન મહાન :નદુધ મતરૂપ કોઈ પણુ યુગ્મ 

છે જ નહિ. ” ર 


ઈમ ૬ 
3 1 આ દ દ 
(5# શ 


ન અતઃ હે રા” ક. જનો સ્વને 4 
અનુભવ થઇ રકે તે તથા અન્યને લાભદાયક * 
બાબતોમાં પ્રેમ ભને દયાવડે ભાગ લેવાની . 
યાએ કરવાના સામર્થ્યમાં આત્મિય આક-_ 
પૂણુ ઉત્પશ કરવાની મહદ શક્તિ છે. 

એક પરમ સાધી કે જે પુર્ણ આત્મન 
શકિતવાન હતી તેશે એર તખત કહેલ છે * 
ક#-“મે' મારા સ્વાથે તરફ કદી પણુ દષ્ટિપાત 
કોઝ નથી, માત્ર એક વખતજ સ્વાથ બુદ્ધિ 
માશમાં. પ્રકટ થઇ ગઈ જે માટે ખરેખર * 
હું 1દલગી?2 છું.” ર 

' આત્મિય આકપુંક શકિતવત મહાપુરૂષ 
_ેટલેો તો ઉત્તત કેન્દ્રમાં સ્થિત હોય છે કે- 
અપમાન “કે હાંસી કદી પણુ તે કરતો નથી, 
જાઈ પ્રત્યે તિક્ષ્યુ દેષારાપ કમ્તો નથી કે જેથી. » 
ભન્યને દુઃખ લાગી જાય, દની લાગણી * 
રડ દુભાય મેવા ગ્રકારની ઘા ણુ તૈ કદી 


ક. કજ? કભ તાવ કાન ,- “જ -૪.૪૦૦૫૭૭ુળપ પગ /"જ' સ#ડ 2 , 1 (૯૦૩ 
દુ 9 ન 
ક ી 1 
પ્‌ મ 


ર નથી. ગે ખધાં આકર્વણુ સં સંહારક છે. 
“એમ તે સંપુર્ણ સમજે છે. ડુંકામાં કીએ. 
તો અંતરાત્માનો ન્વલત શહેનશાહી પ્રકાશ . 
તેકટ કરવાથી” આત મય આ ધક પ્રભા 
ઉત્પન્ન કરી શકાય છે ર ર 
સારાંશ અને ધ 
સારાશ#-શારીરીક બાલ પવિત્રતા, આંત- 

રિક પવિત્રતા, નિમેળ સાદાં વસમધારણુ, ઉત્તમ 
તન-મન દુરસ્તિ તથા સ્વમાન સાચવવાની સમ- 
જણુ એ સર્વથી આત્મિય આકર્ષણુ ઉત્પન્ન : 
કરી શકાય છે. શરમાળપણાની લાંગણીવડે. 
અનાકર્ષય થવાય છે, અવિશ્વાસ, કાપટય, 
અન્યમાં દુષ્ટપણાંતી માન્યતા, ખીર્નએઓનૅ 
ખીજવવાની, મશ્કરી કરવાની, અપમાન. 
કરવાની જગલી ટેવો, એ બધાં આત્મિય છ 
કર્ષણુનાં રાધક અતે સંહારક છે. સર્વા. 
* તૃષ્ટ આત મય બકર્ષખુ ઉત્પન્ન કરનાર તૌ ર 


૭ 
મમ અને માન છે. 

“ અભ્યાસક્રમઃ--એજામાં ઓછું ૬૨- 
શેજ એક વખત એકાંતે સ્વસ્થ આસને બેસી 
સુદર ધારણા કરો કે:-“ હે તકી ખાશાંભ્ય- 
તર વિશુદ્ધ થદશ જ. હં પોતે પ્રેપી, દયાળ 
અતે સવેનાં પરક્ચેય સાધવામાં નિત્ય તત્પસ્‍્તા 
વાળે થઇશ જ; અતે મારી સકળ વિચારણા 
અને ક્યાએવડે પરમ પ્રભુતા પવિત્ર મંદી? 
રૂપ માસ તન-મનને ખચિત 4 બનાવીશ.” 


નબ ન, હાત... ક 


૪-ધઇચ્છિત ઉત્તમ પરિસ્થીતિ કેસ 
ખનાવવી ? 





ઉત્પન્ન યયૅલ અને ર્કહદે પામેલ સત્ય 
આંતરિક આત્મિય આકર્ષણનો નિત્યના જવન 
વ્યવહારમાં ઉપગાગ ફરવાથી% નિરતર અનૃ- 
ભવમાં હરૈક પ્રર્મંગાવશાત્‌ લાવાં શકાય છે જ. 

વિશ્રના એક મહાત પ્રખ્યાત નમ્વીર 
નેપાલીયન કહતો કેઃ- સકળ પરિસ્થીતિ હુંજ 
ઉત્પન્ન કરૂં હુ. 7” જે કે એ નાનકડા પણ 
મહાન વોદ્ધો કે જે મહદ સામચ્યંવાન હતો 
તેમજ સવ પ્રકારની યુક્ત પ્રયુક્તિ કચાને 
પાતાતી ધારણા મુજભ પામ પાડી શકવા 
લગભગ સમથે થવો જ હતો; તોપાગું એ 
મહાન નોદ્દાની ઉપયુક્ત ઉકતીને ઘણા લે 
અતિશય હિ'મતની હદ વટાવનારોા જવાબ 


ગણે છે, ત્યારે નને જાઇ એથી કા 
માષુસ એવું. ક તો માત્ર તે બોલવું ખીનઃ- 
લાયકાત ભરેલું, અહકારીપણાજાળું; અને 
મિચ્યાભિમોનવડે થયેલ પ્રમાદતા પરિણામ 
રૂપજ- માતી શકાય, એમ છતાં-પણુ એ તો 
વાસ્તવિક સત્ય? છે કે-ધણે ભાંગે સર્વ લોકો 
પોતપોતાનો પરિસ્થીતિના ઉત્પ કરનાર 
પોતે જ છે. તેમ જ અચળ-અડગ-સુનિશ્રિત 
અગત્યનો મહાન સત્ય સિહ્ધાંત તો વળી એ 
છે ક-સુુહિપુર્વક કરેલા સુદઢ નેથયવડે ન ર 
ચ્ક્ત પરણામ લાવવા અર્થે સદાગ્હપુર્વક ભે 
ક્રિયા કરવામાં કટિબબહતા થાય તો માનવ _ 
પાતાની પરિસ્થીતિ પોતાની ઈચ્છા મુજબ 

રચી શકવા સામર્થ્યવાન નંકી થાય જજ, 
 શચ્વરિસ્થીતિ સ્વેચ્કિતિ બનાવવા આન 
ત્મય આકર્ષક પ્રભા પ્રસશવનારે ન ' 
ભુલવા જેવો અને નિરતર લધ્યમાં સખત 


કમો આ મો છે ;-એવા પોગીએે તા 
હી “ આત્મારૂપ કેન્દ્રમાંથી" એ શક્તિનો કિયા- 


(મક પ્રભાવ વિસ્તારવા અતે સુદ્દમાત્મા કે જે . 


ર પણુ આકર્પષુ સ્વરૂષ જ પોતે છે તેના આક- * 
વૂંક સામર્ય્યતી અત્યંત અસરવડે ઈચ્છિત 
_પરિસ્થીતિતે ભરપુર કરી દેવી નેઇએ.” 


સત્ય નિષ્દામાંજ મુદહતા હોવાથી આ 


_ભાત્મિય જીવન પોષાય છે, તથા તેનાં મૂછ 


, નતો નાના વિધ આકર્ષક સત્તા સ્વરૂપે દસ્ય 


આરૃત્તિઓ ધરે છે, અંતઃકરણુની નિર્મળતા, 
“પવિત્ર હેતુ, અંતરાત્માની પ્રશાંત અચળતા, 
_ભતે તમામ પ્રકાશતી અનીતિ, અન્યાય, નિર્‌ઃ 


યતા, કકંશતા, પ્રમાદ આળસ, કાષાય તથા 


 બાલ્ાંભ્ય'તર ભપવિત્રતાતે અત્યત સંદારનાર 


દમાદ્ફ _ 


 શ્ાનસિક સર્વોત્તમ અવસ્થા એ સકળ ઉપર્યુક્ત 
 જવનનાં પોષક સાધને છે. ર 


ઝો ઉત્પન કરવી ૨ એને અર્થ ગમે 9૪ 


ર $૪ 
ક્ે-પાતાની સ્વેચ્છ્તિ ભવસ્થા કેમ કરવી ? - 

નેપાલીયને પોત્ણસના જવનના છેવટના 
ભાગમાં ને કે તે કહેતો નથી તો પણ્‌ પો 
તાને તદન અનિચ્હિત એવી પરિસ્ધીતિ ઉત્પભ 
કમ્વાનું આશ્ભેલ માત્ર સ્વાર્થી છચ્કાના પશિ- 
તોષ અર્ચે પોતાની 1 ભેસેકાકનને 
ભય'કર નર્દ્યતા વડે કરી અને 
એવું પણુ કહેવાય_ છે ક વાટરલુનાં 
અંતિમ યુહ્ સમયે જે નેપાોલીયત પોતાના 
ખૂરેખરે સ્વરૂપમાં હોત તો વેલીંગટનને વિજય 
મળી શકત જ નહિ. મ્રિયતમાના ભાગરૂપ 
ભયકર કૃત્ય તેને હાથે ચયા પછી તેના ય- 
«માની પ્રશાંતતા, સંતાય, અને બૅયપૂણું આ- 
ત્મયબળને ગંહાર થયો હતો. એજ ભયકર 
 અનીતિમાન કૃત્ય વારવાર તેના હદયને કેલી 
ખ તું; તકસર ક્રિયાઓ કરવાનું સામર્થ્ય નજ 
કરું; જવન મવાલનો ભંગ કરતું, જે કે 


ફર 


તાશ વાર્‌ એ ગ્યન્યામર્મા ન્યાય દર્સન કરવા 
કાંફાં મારવો; પરતુ તેમ થઈ શકવું'જ નહિ. 
_નિળળતા, પશ્ચાતાપ; માનસિક બ્રરુનણતાં અને 
અંતઃ કરણુની' હાલંકનલોલક સ્થીતિ કે જે 
શાત મંયં આકર્ષણુતા પરમ કટ્ટા શત્ર' સમાન 
છે તેતે તે આધીન થઇ જતો. * 
 ક્ષન્નબા અતે સાંમાન્ય વ્યક્તિઓની 
કારક દે તથા ખાનગી છ છીવન ૪. વ્યવહારના 
 ઉતિકાસતું નીરિધયુ કરતાં ચોખ્ખુ સમન્નય 
છે ક-તેએઓ પ્રથમ જે સર્ય' બાબતોમાં ફતે- 
હમદ યતા તેજ બાબતોમાં, કોઈ પણુ' ભય” 
કર, અન્યોપી, અનીતિમાન, કાર્ય તેએથી 
શઈ ગયા પછી કે નામાં તાના હલકાઈનાં 
! । કામો, તેમનાથી” મવા માંક્યા' પછી તેઓ પાખ 
પડવા લાગેલ છેઃ ' 
. સાતાતી' મમે' તે. સ્થા હતાં પશુ અધિ” - 
ી થિ અર્ત ત્યાયનેકારે મુકી દે ત્યાગુજ : 








૬ ર 
રામનાં એતિમ જીવનને વિજયી બનાવી શ- 
કચરા જ નથી. બ 
સ્વર્ગીય સામ્રાક્ય એ માત્ર ખીજું કાછ 
જ નહિ; પરતુ સુદઢહદય, નિધળ અંતઃ કરણુ, 
સુનિશ્ચિત એટલે ક કદી પણુ ન ક ઢાળે એવું મન, 
સ્થિર ચિત્ત, નિશ્રયાત્મકા બુદ્ધિ, સદ્વિચારસક 
ગ્વાનંદી સ્વભાવ, અને એ સર્વ સુલક્ષણોના 
પરિણામે બહ્ાભાવરૂષ પરમ ન્દ્રમાં સ્થિર, 
પ્રશાંત હેતુપુરવેક આત્મિય સ્થીતિ જેવડે ક્વે- 
“કાપુવેક સકળ સર્વાત્તમ પરિસ્થીતિ ઉત્પત્ર 
કગી શકાય છે, તે જ છે. ઃ 
આંતશિક સુદઢ સર્વાત્તમ દેતુ ઝે એજ પરમ્‌ : 
આકર્ષક શક્તિ અપનાર છે. ઉદાસી; ચલિત, 
નિબળ મતના માણુસમાં છવન હેતું આત્મિય * 
કેન્દ્રમાં સ્થિર ન હોવાથી તેવો માણુસ કદી 
પણુ આકર્વક શક્તિ ગ્રા કરી શકતો નથી. 
ખરેખરા આત્મિય આકર્પક શક્તિવત મદા- 


દ્ષ 


, પુરૂષોમાં પોતાનો સર્વોત્તમ.. હિતકર ર્સકહપ 
અનુભવમાં મુકવાની ક્રિયામાં ભગીરથ ગ્રેયત્ન 
કરવાતું શ્રેણ સામર્થ્ય અને જતાસા હેય છે ૪. 
પોતે સુનિશ્રિત કરેલા કેન્દ્ર પહોંચવામાં નિડર- 
તાથી ધમી જવાના સિદ્ધાંતવાળા અભય 
મહાત્માએઓની મંગે જતાં તેમના દીલા પોચા 
ગંગીઓ કદાચ અતિવ હાડમારી, મુશ્કેલી ' 
“કદાચ મરણુ શરણું પણુ યાય છે; પરતુ 
“કથ સાધયામિ, કિવા દેહ પાતયામિ ” 

એ ગુદહ નિશ્રયપ૨ પ્રગતિ કરતા પૂર્ણ, નષ, 


અગમચેતીવાન મહાત્માએ કદાપિ પણુ પાછા 
58તા જ નથી. ર 
અનેકે મહાત્માઓ-મનસુરાદિએ પોતાના 


જૂ. ઇવનપ્રવાહમાં બતંત મુસ્કેલીઓ માથે પગ 
મુકી મ્ુક્ષકતા, અનિશ્ચિતતા, નિબળતા અને 
'ઉદાસીનતાથી ૫ર થઈ સ્વાત્મ લાભર્‌પ પર- 
કૃ | કા સહા મી મ ક. 
માકયેણુ નિધિને અંભિભ્તાથી ઝીલેલી છે જ. 


૬૮*- 


પરમારર્વણ પર સર્વોત્તમ [વજવ કરનાર શે ડ 
નર સામય્યે તો સરળતા અને સ્વેત'તતામાં 
જ છે. સરળ અને સ્તરતત્ર સ્વભાવના વકી . 
લને જ પોતાનો મુકદમો સોપવા લેક શોક 
છે; અતે એવા જ સરળ સ્વત'ત્ર વેપારી સાથે 
લોકા લેવડ-દેવડનો વ્યવહાર કરવા ચાહે છે, 
તથા પરમ સરળતા અને સ્તત-ત્રતા પણુ, 
પ્રિયતમ આશકને જ ઉત માશુક પસ દ 
કરેછેજ. * 

પ્રામાણિકતા એ પરમા કર્ષણુ - રાક્તિ છે 
તે વડેજ સરળ નિર્ષળ દદદ અને આારમક 
ઉત્તમ ક્રિયાઓ થાય છે, કે જેનાથી સર્વ જન 
સમુહ સાથે સર્વોત્તમ રતે સાંકળી સંધામ છે. 

એક થેણ તતતનિજ પુશ્ષ વિષયે કહેવાય. 
છે જર“ અનંત સ્વરૂપ પર્સહ્મમાં જ તે નિલ 
ઉડતા તથા જતી જ ખાગાધતામાં તે તિસ 
ડાડુબ કહેશો; પર્‌ દઉ મમાષિમ્તા% શેડ 
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ક્દી પયુ તે આપી શકતો જ નહિ.” * 


. એમ ત ચાલે ભાષ ! પરમાકર્યક બન- 


વામાં તો સ્વભાવ, ચાશિત્ર અતે આચરણ 
તેમ” વ્યવહાર, પરમાચેમાં, પાતાના અને 


અન્ય સબ'ધે શેકડીયા અર્થાત્‌ સ્વાનુભવ સિદ્ધિ 
લેનાર દેનાર થવું જ નેઇએ. 
ઇમુ ' કોષ્ટતા, માનપ્રદતા, દયાળુતા, 
સભ્યતા અને નિમેળતા, તથા પવિત્રતા રૂપ _ 


 મેકડતી ખામી -એ તો મહાત્માપષામાં દીવા- 


ળીયાના .જેવી સ્થીતિ જ ગણાય; અને 


એવી સ્થીતિમાં પોતાતી ખામીને લીધે 


અઆત્મિય આકર્ષણુ રહીત . ખાલી ખમ રહી 


જવાય છે જ. કોઝ પણુ ઉત્તમ ઉભત હેતુ * 
સાધવાની 1કયામાં ગરકાવ થઇ જાં તે હેતુ 
સાંજ કસ્વાથી આકર્ષક શક્તિ ગાયમેકારક 


રીતે વધી જય છે. બા રીતે અંતઃકરણને 


[કેળવવાનો અભ્યાસ પડતાં, ચવેશ્ાધો આાંત- 


૧૬9૭ : 
રિક શક્તિઓને શૃહિ'ગત થતી સગવડે મળતાં 
તેમ જ ઉત્કૃષ્ટ જ્ઞાસાના જીવત સ્હેતા સ્વ 
વયમાત્મમાન ઉત્પન્ન થાય છે. મન વૈકારિક . 
કક્પનાએથી રહિત થાય છે તથા બવોગ્ય - 
એવા કાપકટ્યાદિથી અધીર ભાવ નષ્ટ થતાં . 
આત્મિય આકર્ષણુ શક્તિ પરમ ૬હિ'ચત કર-- 
વામાં મહાન સહાયક થાય છે જ. ર 

સકળ પરિસ્થિતિના સાખ્રાન્યમાં રિથિત 

"થઈ તેને પોતાને સ્વાધીન કરનાર-કાથુમાં 
રાખનાર માનવે “ નિડર થવું જ નેઈ એ, 
અને અભયપણે નિશ્રયાત્મિકા બુદ્ધિવડે. સિદ 
કરેલ પરમ પર્મદમીના ક્રેયરકર_ પચાર, 
અને ગ્દાચારવાન થતું જ જેઇએ, ” અણુ- 
ગમતાં પરિણામો લાવનાર, આચાર વિચારના . 
જકયથી નિરૂહ અને અહિતકર વિજ્ય. 
જેનાવડે પ્રામ થાય એ પ્રકારતી પ્રભા ગ્રકાઇ-... 
શનાર કદી પણુ બત્મિય આકર્યક ન્યોસ્િ;:] 
દો શકે જ નહદ્દિ, મ 


છૈ 

જાઇ એક સંસ્થાએ નિય જવન વ્યવહાર 

' અતે ઉદ્યોગ અર્થે ઉપયોગી એવા વિષય સબધી 
એક પુસ્તક પ્રકટ કરવાનેઇ નિશ્ચય કર્યો. યુક્તિ 

ઉત્તમ રીતે યોજવામાં આવેલ મદરહ પુસ્તક 

લખવા માટે પર્મદ કરેલ માંખુસ પણુ એ કાય 

કરવા સશકત અને સુયોગ્ય તથા ઉત્તમ હતો; 

પરતુ એ પસંદગી કરના? એ સૈસ્થાના સબ્યા 

એવા દબાણુવાળા સંજોગોમાં ગમે તેવા બોગે 

' પણુ એવું એક પુસ્તક ્મપાદન કરવું જ જોઇએ: 

એવી પરિસ્થીતિમાં એ લેખકની ચુટણી યદ 

હતી, અને એવો પણુ હેતુ એ સંસ્થાનો હતે 

“ક-શોડા ખધેમાંજ તે ઉત્તમ પુસ્તક બહાર પાડી 

. શકે. પરિણામ એ થયું કે-જે કે તે પુસ્તક સાર 

લષ્ાષેલ,સુચિત્રિત. ઉત્તમ રીતે છપાયેલ, આકપક 
છ 1ંધણીવાળુ બતે મોગ્ય કિ'મતે બ્હાર પડયું; 
જતાં પણુ તેતો જેઈએ તેટલો આદર-ઉઠાવ 

જનસમાજમાં થયો નહિ. એમ શા માટે બન્યું 

તે હવે તપાસીએ ઉત્તમતાની લેશ પણુ લા- 
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મ. શ્રમ અને સુર્ય, રચનાનું. શર્લોશાન . 
સામર્થી, જ્યડે' આ કર્ષેક પ્રભા સવત્ર પ્રસરે 
એવું એકે જવમતચ્વ તે. પુસ્તકમાં. નહેું. 
ગએ જ કારણુતે લીધે વિજય ન મળ્યો. સંસ્થાના 
ચાલકોના' મૂળ હૈતુમાં એ તત્ત્વો જ નહતા. 

“ જે આત્મિષ શક્તિને. ક્રિયાવ'ત કરીએ... 
છીએ તેજ આત્મશક્તિ બહાર. પડી કાર્યરૂપે * 
પરિણામ પામવાની છે; અને તેના જ ઉપર . 
કાયેના. વિજ્ય. કે પરાજયનો આધાર છે. 7 
એ સુત્ર- તરફ પરરિસ્થીતિતે કબ્જે કરનાર, 
સાધ ખૂખ. લદ્દયમાં, રૉ'મવું જ જેઈ એ. એ 
સલ. તરફ દુક્ક્મ યવું જ નિ નેઇએ. . 
 નિરતાથીઃ ક્મિ થવી જોઇએ, અભમમ- જ. 
શેક મામકમાણુ કરવું, જેણેન્જ પોતાના 
- લાભાર્થેઃ ષ્ઇને સ્વાભાવિકઃભયઃ ઃજોતોનજ' ર રી 
તેમજ પોતાની જ હામી જર્ષે ૨ શવિ 
તો પ્યુ 5 રીતુ ભવ નથીં * 











૩ ર 
 પરિસ્થીતિ સ્વેચ્છા. મુજભ બનાવનાર - 
પાતાના આત્માપર પોતાનું જ સ્વાથિત્વ સ્યાપતું 
જોઇએ; અતે અન્ય તરફથી થનાર નિંદા, સ્તુતિ, 
મભદુમતો અને ' ગોરસમજણોથી ધસડાઈ જનાર 
અગર તો પોતાની જ કોઇ પણુ ગ્રકારની 
મુર્ખતા જ સ્વમતાંધેતો પકડી રાખનાર પુરૂષ 
પોતાના આત્માપર સ્વામિત્ત કદી પણુ ગ્રામ * 
મરી શક્તો જ નથી. 
“અંતઃકરણ, વિષથાર અને કિમા અર્થાત્‌ 
મન, વાણી ભને ક્યામાં પરમ અબેદમમ સ્વા- 
તૃગ્યવાન મનુષ્ય જ પુષણુ આત્મિય આકર્ષક _ 
મક્તિવ'ત થઇ કે છે. 
ભા વિષ્ય પરત્વે આટલું ન કર્યા 
,ષછી એજે ખુહ્લું કહી જ દેવું નેઇએ કે-. 
_પરિસ્થીતિને જાકર્ષવા જેટલા પચ નિક્ષણ 
કરવા તે તમામ તદન અસ્પસ્યં છે. મે સર્વ 
ક કાળે જ. માનવથી થવા અગંભવ જેવા 


૭૪ 


છે; તો પણુ રેખક વાસ્તવિક અગ જેની . 
છુ એવાં ખે મહાન સત સુત્રો અંતિમ સિદ્ધાંત 
રૃપે હવે .કહી દેવામાં આાવે છે. જ 
૧:--“સર્વોતૃષ્ટ શક્તિઓ તો અદસ્ય જ છે; 

છતાં પણુ શ્વાસોચ્છવાસને મિલુતતી. પે પેટે 
 સ્પર્સ્ય છે. ” 
રઃ--“ વિજ્ય કે પરાજયના પરમ માક ર 
મહાન શક્તિરૂપ તો “જેતા પ્રકારતી આ- 
ત્મિય પ્ર્નનો ગ્રકાશ પાડી રાકાય તે જ ' 
છે; અને જેવા ગ્રકાર્ના આચાર અને 
વિચારરૂપ ચારિત્ર-્સ્વભાવ ફય તેવા જ 
મકારની પ્રભા-ગ્રકાશ પાડી શકાય. સ્વાર્થી 
જ્રુલક મનનો માણુસ કદી પણુ દતેહમ' ર 
“કાર્યસાધક થઈ શકે જ નહિ. , * 


પાઈ એમ પણુ કહે છેઃ-અમુક માણુંસ 
અપ્રમાણિક, સ્વાર્થી અને તદન નીચ છે;. 


ર પુ .. 
તાં પણુ સર્વોતમ રીતે રાંગારેલ મહેલોમાં 
વસે છે, તેનાં ખાનમી સલુતો અભિરથમાં 
ડાય છે અને તેતે અચે પોતાનાં જ મહેલ- 
ગાહી નાવા સમુદ્રમાં શરી શકે છે. અર્થાત 
ખૂબ મજહ ઉડાવેછે. હા ! એ ખરં ! પરતુ 
જરા કૃપા કરી શ્થિર ચિત્તે વિચાર -જેના 
વિના જવન અતે પસો તદન ધળ છે એવી 
એક પણુ વસ્‍તુ કે સ્થિતિ તેણે પોતાના જવ- 
નમાં પોતાનાં નાષયાંવડે ખરીદી છે? ખરીદાઈ 
છે? અર્ષાત તત-મન દુરસ્તિ, આનંદ, સુખ, 
શાંતિ, નિષ સરળતાવાળું જવન અતે પશ્રી 
મહત્તાના અનુશવ એમાંનું કશું પણુ એનાં 
જીવન કે દવ્ય તેને મેળરી આપ્યું છે ? ના, 
ના, અને ના જ. એના માષુમોએ પોતાની આ- 
 ત્મિય શક્તિરૂપ પ્રશા-પ્રકાશ માત્ર એક દેહિક- 
 ભહિક બોગરૂપ સ્તાથેની દિશા તરફ જ પાડયો 
છે, જેને પરિણામે માનસિક દુમેળતા,  આ- 


છદ. 

ધ્યાત્મિક અધમતા, રોગી ક્રીસ, અને ખચ 
આનંદ ક શાંતિના અતિરાય અભાવરૂપ જીવન 
ગાળે છે 

્રરકૂપાથી એકલું તો સાફે-ઉતતમ, ચ્યા- 
શાજનક કાયે થયા જ કરે છે કે-વતિક આક- 
વક સહગણેા જે એક વખ્મત અંતઃ કરણુમાં 
સ્થાપિત થઈ નય તો તેમતી દઢતા અને 
હદ અમત ઝપાટાબ'ધં થાય છે સય મા- 
| નવનો સ્વાભાવિક સ્તભાવ જ-લાગણી જ 
 ઉત્તમત્‌ા તરફ ગ્રગતિવાન છે.” અને તેથી ૦૮ 


 મત્યતાં સ્વરૂષ ઉલ સદ્ગુણો ખીલવવા-કળ- 
વવાની રેક લાગણી, હરેક 'વિચાર, હરેક 


 ગ્રયત્ન બતે નિષયરૂષ કરિયાઓવડૅ ઉત્તમરૃષ 
સયના અભ ગ સંગ અતે લૈનું મહાન સમથ 
સાધકની સદ્ય સાથે જ રહે છે, : જેથી તેનાં 
પ્રગતિ પથમાં બીલકુલ પણુ વિદ્ન ગ્યાવનું 
નથી ભને નિર્વિબે માળે સંપુષ્યુ કરવા સક્તિ* 


 * કુ 

વાન થવાય છે, 

. પણા જીવનમાં જે હોવું ન જ દશ્છગૅ 
ને સબ ધે અર્થાત મુસ્કેલીના પ્રર્મગો, ટીલા- 
પાચાપણું, નાહિમત, માંદગી અતે આપાત્તનાં 
અસગો વેષયક વાતો કર્માન જ કરવી; તેમ જ 
એંવી “માન્યતાએ મનમાં પણુ ભગવી 7 
નહિ. અનંત જીવન, શાંતિ, પરમાનંદ, સંપુઃ 


રમતા, વિજય અને સવ શક્તિમત્તા વિષયક 
વાતે અને માન્યતા જ વંધાગ્વી. આ પશશે 


પળતાં હડીલા લેાની પેટે વારવાર બાર- 
ખાના ઉંબરા ભંગી નાંખનાર, ધંકા મારતાં 


પણુ નહે ખસનાર, એવી અનેક સિદ્ધિઓ 
હાજર થશે; પરતુ તેમાં ઊર્છ પણુ પ્રકારે 
 મતનોરૃત્તિ નહોં વળમાડતાં પ્રત્યંક પળે. નિર'તર 
વસન થતો જતિ પ્રવાહ જેમાંથી સકળ મ્રેષ્ 
શ્રેવ શ્રહ્ધાપુર્વક નિશ્રયપશે ગ્રામ થઈ શદ છે, 
એવા પરમકૃપાળુ પ્રભુરૂપ સવ શક્તિ સમૂહ 
અપિ વે અગોધ સિંધુ તરફ વહન કરાવવો. 


છેતો 
સારાશ અને અભ્યાસકંમ. 


સારાંશઃ-તિત્યજવન નવહારમાં આકવેષુતો 
ઉપયોગ કરવાથી પરિસ્થીતિ સ્તેચ્ઠિતિ શ્ચો 
શકાય છે. 

માનવે પોતાના મી આક્વક 
%ન્‍્દ્રમાંથી જ હમેશાં ક્રિયામાં પ્રવાહિત થયું. 

ભુક્ષતા અતે અન્યાય-અતીતિ, આકડ- 
ખતી મહાન હળી કરનાર છે. 

સુદઢ પવિત્ર દેહુ વિષયક સ્વામિત્વ, 
ઉધ્યોગ, શીલતા, પ્રામાણિકવા, અભયતા અતે 
મત્યપ્રિયતતા, તથા સર્વોત્રમની શોધ પરત્વે 
પરમાતુર જીત્તાસુપણું એ સર્વ અતત આકવક 
શક્તિ અપેના2 છે. 

અભ્યાસકમઃ--એકાંતે સ્તસ્થાને વિરાજ 
વિચારો ક:-“ડૂં સ્વતત્ર, પ્રામાણિક, સત્ય 
ષ્રિય અતે ન્યાયી થઇશ જ. આત્મમાક્ષાત્કાર- 
રપ વિજ્ય અને સામર્થ્ય મેળવવા અર્થે હ 
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હાન 


મારા જીવનની પરિસ્થીતિ કાભુમાં લષ્ય જ. 
હ નકી ઇચ્છું જ છું ક-સવે સત્ય મત્તા-શ- 
ક્તિઓ મારા સહાયક હો ! અને મર્વ પ્રિય 
પરમાત્મા જે સકળ શક્તિ-ચૈતન્યતો નિધિ 
જે, તેના નિરતર અખડ સંગમાં આત્મભાવે 

દં સદા ર્જ ખં જ. (કાણ પણ્‌ ખાસ 
કામ ક બાબત જે કરવા ખાસ લાગણી 
ચાથતા હોય તો તેનું ચોકસ નામ લદ સુદ# 
ધારણા ફરવી કે-) અમુક કામ કે બાબતમ! 
હું નકી વિજય પ્રાસ કરીશ.” 


દ 


ર 


પન્પ્રેમ મેમ પ્રામ ક ર્વા તથા 
ી નિભાવવો ? ? 


_-ન-૦૮૯-૪૧૧૬-૨----- 
એક બ્હેન કે જેને હેતુ પુર્વક ૪ત્તાસુપ-_ 
ખ્ાંથી ગરશ પુછવાતી રેવ હતી અને જેને * 
એવી ઉત્તમ ટેવના પ્રભાવૅજ ખુલામાવા* 
સત્ય જવાબ મળતા જ; તે ્હેને એક વખત 
પદ્રાઈને પ્રશ્ન પુછ્યા કે:-“ તમને સર્વોત્કૃણ 
છત્ાસા સું પ્રામ કરવાતી છે ? ” જેના પ્રત્મે * 
આ પ્રશ્ન તે બહેને કર્યો તે વ્યક્તિએ ઉત્તર 
આપ્યો કેઃ-“ મતે સોં કરતાં કણ રીતે પ્રેમા 
ચાહનારને હું વિશ્વમાં મોધું છું.” જે કે આ 
પ્રમાણેનો મારો હેતુ અગાઉ કદી મે' ઊ9:-. 
આગળ ગકટ કરેલ નથી; જતાં એ પુર્ષુ સત્ય * 
મારે આંતર હેતુ છે.” અલબત્ત એના એજ ખરો - 


૮૧ 


વાસ્તવિક સત્મ હેતુ હતો જ. “ને કે-ભાગ્યે જ 
કાઈ લેકર એવો પોતાનો દેતુ છે એમ કહી 
બતાવી શકે છે; છતાં પણુ સવે શેકાની પરમ 
મહત્વાકાંક્ષા તો એ જ હેતુરૂષ છે. 

 . થણીવાર એનું સાંભળવામાં આવે છે કે- 
કાઇ અમુક ચોકશ માણસ “ પ્ેમધેલો ” થ- 
એલે છે, વાસ્તવિક રીતે જે કે-અન્યતી_ 
“ ગ્રેમધેલચ્છા ” વિષયક વાતો માણુસ મ૬- 
લવાસ્ય-અગર તો મુખના મરેડાટ પૂ્તેક નસ- 
જરાં ચડાવીને કરે છે; હતાં પણુ વિશ્ર માત્રની 
વસ્તીનો બે તતીયાંશ્ચ કરતાં પણુ વિશેષ ભાગ 
“ ડેમથેલચ્છા ”માં જ મચેલ છે; અને એવી 
પેમધેલાતી લાગણી હોવી એ નસ્‍્સત વાસ્ત- 
વિક શને માનવતી સ્ત્રાભાવિક “ગીર છે, પવિત્ર 
વેદાદિ ગાજતા લેખટો “ પરશુ પૂર્ણુ પ્રેમ 
સ્વશ્પ છે “ એથી વિગ્ેષ ગ્રશસા. ૪શ્રસ્ની 
કાં પણુ કરી થ્રકતા જ નથી. લેખને, કવિષો, 


૮શે્‌ 

પ'ડિતો, અને ભકતો તથા તાનીએને “પ્રેમ'' 
એ સર્વબ્રેષ્ટ, સર્વમાન્ય વિષય છેં. “ પ્રેમજ ' 
શ્રાસોચ્છવાસ સમાન સ્વાભાવિક તથા આત્મા 
સમાન સત્ય પ્રતિષ્ટા સ્વરૂપ છે; અતે રેહિક 
જવન ગચ જેમ આશ્રય અને ખોરાકની 
જરૂરીયાત છે તેમ જ આત્મિય છીવન અર્થાત 
સુખાનંદ અર્થે એ પ્રૉંમતી પરમ આમસ્યડતા 
છે જ. “જલ પિપાસા ” થી જેમ શર્મ લા" 
ગતી નથી તેમ “ પ્રેમપિષાસા “થી પણુ મનૃષ્ય 
લેશ પણુ શરમાવું નદ જ નેઇગ. 

મઢાન ઉત્તેજક, અત્યત સુધારક, પ્રગતિ- 
કારક તેમ “ પાપ, તાપ, શ્ાષ, ભારેગાઃ 
ર૩, સામર્થ્ય મંપન્ત તો પ્રેમ જ છે.” 

જે કોઈ માણસ સર્વોત્કૃષ્ટ સત્ય પ્રેમવાન 
હાય છે અને જે પોતાના પ્ેમપાત્ર તરફથી 
બુ સત્ય પ્રેમનું સ્થાન પોતે બનેલ હોય છે 
એવા ગ્રેમ સ્વરૂપ પુરૂષ એવાં એક વિશુદ્ધ 


ઝુમ.. 


હ્રૈ 


પ્રેમમય પ્રદેશમાં પ્રવેરા કરે છે કે-/યાં શ્વાન 
ન્માની અધા્મતિકારક તથા ચારિત્ર ર્સકારક 
દગુણો! બીલકુલ મેવેશ કરી શકતા જ નથી. 

પરતુ ઈશ્વરી આશીવાદ અષેનાર, મહત્તા 
અને સંતોધરૂપ મહાન બક્ષીસ દેતાર પવિત્ર 
પ્રેમ કવી રીતે પ્રામ કરી શકાય તેમજ ગામ 
કર્યા પછી શી રીતે નિભાવી રાકાય ? 

મેકડા લોકો આવા પ્રશન ખાનગી *ીતે 
ગુપચુપ પુછે છે, હનર લોકો આવો પ્રકા 
પુછવા પરમાતુરતાથી ટાંપી ?હેલ છે; અને 
લક્ષાવધિ જન સમૂહ આ પ્રશ્નનો સુયથાથે 
ઉત્તર મેળવવા €તકડિત છે. 

હવે દ્તિય પ્રશ એ છે કે-જે ક તેતી 

ગંપુખુ કિંમત રપ બોગ આપવા તત્પર હોય 
તેનાથી કાઇ પણુ રીતે એ પાવેત્ર પ્રેમ પ્રામ 
કરી શકાય છે ? 


 #૪' ર .. 
આ ગ્રશનતો જવાબ સુદઢ, સરળ અંને 
ચોખ્ખો જ છે; અને એ જ ક-“જે પવિત્ર 
નિયમોના પાલનવડે એ દિવ્વ પ્રેમ ઉત્પભ 
કરી 9તી શકાય છે; તે પવિત્ર નિયમોના 
પાલનર્‌ૂપ ક્િયાઓ કરવામાં કટિ. પુરૂપ 
નિગ્સંશય એ પ્રેમ ઉત્પ કરી, જતી પ્રામે 
કરી શકે છેજ. 
અતે પ્રેમ અગર કાંછ ગમે તેપ પણુ નિયમ 
પુર્કક જે પ્રાસ થાય તે વસ્તુ, જ્યાં લગી તે 
નિયમમાં અડગપણે અનુસરણુ યાય ત્યાં લગી 
જરૂર નિભાવી કબજે સખી શકાય છૅ જ... 
માતા, પિતા, પુત્ર, ભગિનિ, પતિ, પત્તી. 
મિત્ર કે આચક, માશુકનો કે કેઈ પણુ ગ્રમા- 
રતા પણુ પ્રેમ શા વડે ગ્રામ કરી શકાય, * 
ભજ્તાબ રા ૪ ફે” માંત્ર આરર્મિય 5 બ 


ક્વેલુથી જ. 


ર ૮૫ 
“ ગ્રેક્ષ:“ કાઇ પણુ ગ્રટારતો પ્રેમ શાવડ 
; નિભાવી-ટકાવી સકાય ? ” 
“જવાળઃ-“ સતત અસ્ખલિત અબડ 
આત્મિય આક્વણુથી જ.” 


 અથનાળારૂત લોહચુબક દરેક પોલાદ- 
લોહ્ના રજકણાને પોતા તર્ક ખે ચમે અગર 
તો એ અયસ્કાન્ત પોતાનાં આકવણુની ત્રિ- 
«યામાં આવનાર તમામ લેહચુણને પોતાતી 
તરફ ખેંચી ન્યાં લગી તે અનાકર્ષક નિ 
યઇ જય ત્યાં લમી તેને પુણું આકર્ષણુરૂપ 
પોતાના પ્રભાવવડે ધારણુ કરશે જ. અયસ્કાન્ત 
નિત્ય અસ્ખલિત રીતે જ લોહચુર્યુને આક્યી. 


શ એમ ની કહી શકાય જ કે? હા! હા! 


ક" હાજ! ઝરણુ જુ-અયરકાન્ત પોતાની ક્રિયા 
.. મુકુર 1 નિયમાનુચાર «૮ કેરે છે, અયસ્કાન્ત 
ત નને આર્થુ રહિત થઇ જય તો લોહચૂર્યને, 





૮૬ 
આકર્યણુ કરતું, ખેચતું બધ થઇ તય એ 
ખરૂં 8? હા! નકી જ; કારણ કન્અનાંક્વેક- - 
રપી વિરૂદ્ધ પણુ નિયમોવડે જ એમ યાય છે. 
નિમ્ન લિખિત ખે સિદ્ધાંતો અંતઃ કરણમાં 
ગુવર્માક્ષરે અંકિત કરાઃ-- 
૧--હરેફ પ્રકારનો પણુ પ્રેમ આકર્પણુવડે ૨ જ 
પ્રામ કરી શકાય છે. 
મ--હરેકફ પ્રકારનો પણુ પ્રેમ અનાકવક તત્વવડે 
7 ગુમાવાય છે. 
ખાસ સ્મૃતિમાં કોતરી શખવા મોગ્મ 
તાચૅની ખે બાબતો છે. ર 
૧--આત્મિય આકષણુ વિના કોઈ પષ્ુ ગેકા- 
રના પ્રેમ પ્રામ કરી શકાયજ નહિ. _ 
ર--આત્મિય આકર્ષખુનું અસ્તિત્વ જોય «યાં 
લગી કાઇ પણુ ગ્રકાસ્તો પ્રેમ નિ 
શકાય જ નદિ. 


ટપ 
- આ ઉપરથી એ તો સ્પષ્ટ સમજાય છે 
જુન્‍્જેને પ્રેમ પ્રકટ-પ્રાસ કરી નિભાવવા પર- 
માતુર જત્તાસા હોય તેણે નિર'તતર્‌ અયમસ્કાન્ત 
લોહચુમ્બક્વત્‌ આત્મિય આકર્ષણુ સ્વરૂષે જ 
સ્થિત થવું જ્નેદએ જ. 
અયસ્કાન્ત સ્વરૂપ શી રીતે થર્ધ શકાય ? 
 જ્વાબઃ-બાશની કોપ પણુ વસ્તુ, દેશ, 
કાળ કે ક્રિયાથી નાહ જ. 


જઇ વખતે કોઇ પ્રકારનો ન્‍દુઇ મત 
ક મોહક નીચે સ્વમાનતી જહેર ખબર્‌ વાંચ- 
વામાં આવે છે, અતે કોઇ વેળા તો એવા 
દુદ્ મત્રાદિથી કોઇ તો કહે છે ક- અમે . 
ચાકશ પ્રકારનો બરેમ કે કેદ પણ ચોાકશ 
 જચ્છીત વસ્તુ એ નદુઇં મત્રાદિવડે મેળવી.” 
“વી બાબતમાં જે સત્ય શોધવા ઉડા ઉતરી 
તપાસ કરીએ તો ઝટ માલુમ પડશે કે-ચેો- 


૮૮ 


કશ ઈચ્ઠહિત વરતુ મેળવવાના નિશ્રયવડે 
સમંતઃકર્ણુમાં આકપષણુકારક જત્તિઓની લદ” 
રિએ। ઉત્પ યામ છે; અને તે આકવંક લહ 
સિખ જ ખરી રીતે તા પ્ુચ્૭િતિ વસ્તુતી 
મ્રામિના કારણુમાં મહાન હેતુરૂપ હેય છે. 
મામાન્ય લેકામાં જે ચલણી શ્રદ્ધા હોય છે 
તેનું વધુ નિશ્ચિત અતે જછવ'ત શ્રદ્ધાવડે જ 
ગંતોવકારક ₹ચ્જિત તસ્વુની પ્રાપ્તિસ્ષ પશ્ણિમ 
લાવનાર ચમત્કારીક કિયા થઈ રાંકે છે. 


કટલાક લોકા એમ ધરે છે કે-પોતાની 
ઉત્તમ વગમગ, દૉલતનો ભભકો બતે પરશ 
માના રોલ વગડાવી બતાવવાથી અન્યનો 
પયાર મેળવી શકાય છે. ના! એમ થતું જ 
નથી. આ બધાં અનંત બાહ્ય સાધનો માત્ર 
પાંપળાન્નજવાં છે. ર 

માત્ર આત્મિય આકકેણુકાર્ક કિત પ્રેમ 


જ 


પ્રક્ટાવી-જતી નીભાવી શકે છે; અને દૃસ્ત- 
પદાદિ ઇદ્રિયા જેમ શરીરના ભાગ છે તેમજ 
આડફયક શકિત એ પણુ આત્મિય તત્ત્વ ૪ 
છ જ. 

ઉપયુંક્ત' નિવેદત કર્યા પ્રમાણું આત્મિય 
શકર્જક શક્તિ એ મહાન અસરકાર», મહદ, 
સામર્થ્યવાન, અતે અતિરાય સુદ્મ એવું| ઈવન 
-અઆત્મ સ્વત્વ છે, હવે “ પ્રેમ '' એ ચું છે ? 
તે તપાસીએ. “ પ્રેમ ” એ માત્ર જવત-આ- 
ત્માનું. મહાન અસરકારક મદ્રદ રકેતવાન 
ગને અતિવ  સુઘ્મં અન્ય સ્વરૂપ જ છે. 

“ જેમું તેવાંને' ખેચ છે” એ મન 
અચળ કિમમ છેઃ”: અતને' એ"જ નિયમન 
આયર આર્સત્મમ આકપક શક્તિ પ્રેમને પોતાના 
તર પ્રકરાપીન્જતી તીભાવી સકે છે જ; 

ગયમ્કાન્ત' બનવા પશ્છમાર ' ભાવી પુરૂધ 


જ 


ટડ 


મારે આટલું તો અત્યાવસ્યક છે જ કે-તેણે 
ત્રથમ તો નિસ્વાર્થી, અત્યત દયાળુ અને સવ 
મ્ત્યે હિતકર થવું અને એમ થવામાં જે પૃણૂતા 
ત્રામ કરે તે જ ખરે અયસ્કાન્ત થઇ ચંદ, 


એક વસ્તુતાતા પુર્વ કહે છે પૃ:-“ કા 
માણુમ જે પાતા માટે તદન એકાંતવાસ ગમોધી 
દાટે અને ત્યાં નને સ્થિરાસને બેસે તો ઝટ 
:૪રાક વારમાં જ પોતાની પામે અતેકને ઉ* 
મંલા દેખે જ.” 


સમ, કૃ'જુ, વિશ્વામિત્ર, નારદાદિ અનંત 
મહાન પુર્ષા સર્વોતમ આત્મિય આકષષય 
મષન્ન, વિશ્વમાં જેતા જગા ન જડે એવા 
મહાત્માએ જ કતા, આ મહાત્માએ સર્વાઃ ' 
નષ્ટ મહાન પ્રેમના સામથ્ય સિંધુ દતા. 
વિરત્વના ભડાર હતા; અતે એવાં તો 
ષોતાના પરમ કેન્દ્રમાં સુક્યિર હતા ક-ાર્ઈ 


ફર 


હ્ય 


દા 


પશુ વ્યક્તિ કે કાઇઇ પણુ પ્રકારતી પરિસ્થીતિ 


તેમને નેરાકશ્યના ખાડામાં નાંખી શક્તી % 


નઠિ. અથાંત ક પણુ રીતે તેઆ અનાક- 
પંકતવ પામી શકતા જ નહિ કે અબવસ્થિત 
થતા જ નહિ. દ્રાક્નનાં મડપતી પેર્ટે વળગી 
રહેવાની રીતિ, સ્થીતિ જે કે થોડા વખત 
મોહક જણાય; પરતુ એ રીતિ, સ્થીતિથી 
ઉત્પન્ન થનાર મોહ કે જે અતિ લાંબો વખત 
કદિ પણુ ટકતો જ નથી તે મોહ ઝાકળની 
પડે ઉડી જ્વાથી આકષક થક્તિનાં દસક 
ચિદ્ધો તે મોહની સાથે જ નષ્ટ થઇ જય છે: 
ગ્મતે લતાની પેર્ટ વળગનાર કપના પણ 
દષ્ટિપાતનો લેશ પણુ વિષય થયા વગર જ 


“નીચી મેક કરી પડયો રહે છે જ. 


એક યુવતિ ક જેતા પ્રેમ મોધનામઓર્ન 


મંડળી “લુંટારા પ્રિપતતમો”તા નામથી આળ-- 


“ખાતી તે યુવતિએ એક વખત કલું ક:- 


હ્ય 


“અહા! આ કેવી અશાયખબી છે ક-ન્યારે 
કે મિત્રો માટે અયત દામા તરમ્‌ડતી 
હતી ત્યારે મતે બહુ જ શોડા મિત્રા મળતા, 
અને તે ધણા જ થોડા મિત્રો કે જેનાપર હૂં 
ત્રેમ કરતી તેએ તો મારે ત્યાગ કરી ભાગી 
ગમા. અરે ! કેટલીક વખત તો હું પ્રેમ અર્ય 


બીખ માગતી અને કદિ કદિ તો દું તદન 
નિરાશ થઈ મરણીયા જેવી હાલતમાં પરમ 


વ્યમહયથી યાચના કરતી, મારા મિત્રની «રા 
પણ્‌ મદતા શેરડ તો દું રોતી, કળકળતી, 


ચાળરિતા કલાક અત્યત દુ:ખગ્રદ કટાળા ભરેલ 
તિમાં વ્યતિત કરતી; અને મારા આશક 


“ને જરા પણુ બેદરકાર રેખાય તો દુઃખ 
દરિયામાં ડુખી જતી; અને આ અધું કરવામાં 
જે પેમ મને બદલારૂપે મળતો તેમાં પણુ 
સેકડે નવાણું ટકા જેટલો વખત તો છું ક્લેન 
ગમવન-દુઃખમય જીવન ગાળતી. અંતે મે. 


રે 


વના 


નિશ્રયર કર્ઢો કે-દ્રવે તો નકી હું મારે સ્વમાન 
અને સ્વય સિદ્ધાંત '”નળવીશ%, કે જે રવમાન 
અતે સ્વય'સિદ્ધાંતને પ્રેમ શોધી નિભાવવ્ના 
ગાંડાદના ચ)ળા કરતાં મે ગુમાવલ છે. લે 
કાતો લાગભીપુર્વક માયાળુતાથી સત્કાર કરીશ, 
પણુ તેએ મારપર પ્રેમ કરે 3 ન કરે તેતા 
જરા પણ ૬મકાર રાખીશ નહિ જ, મારં મન 
ભગ કયા વગર જેએ મારામાં પોતાનું આ- 
#માર્પણુ ત કરે તેએ વગર જ હું પોતે પો- 
તાથી « સુખી, આતંદી થઈશ જ; એમ મે' 
સદહ નિશ્ચય ક્ષા અતે દશ્છાયકિતિના અચિત્ય 
 મામથ્ેવડે મે' મન:શાંતિ અને છુંદયાતંદ 
મેળવ્યો જ છે. એકાંત નિશતિના સમયમાં ર 
. વાંયવી, વિચારતી, હસતી, ગાતી, બની શકતી 

મોજમનકડ ઉડાવતી અને એ બધું કરતાં 

ખણુ મારા આતદ અયે તો હું મારા આતમા 
_ ગેમ્પેજ ધાં લક્ષ્ય રાખતી. આ' મેતો 


લ્૪ 


માર ચારિત્રમાં જે ફેરફાર મે કયો તેના. 
પવિત્ર પ્રતાપે હવે જરા જુએ તો ખરા ! 
જે પ્રેમના ઓધથી છું અનંત આક્ષય 
સિધુમાં નિમસ્ન થાઉં છું તે પ્રેમ હુ મેળવા 
રાકી છું. હુ સદાય તન, મત, પોશાકમાં 
સાદીજ ૨ ષું, મડળીની રીતભાતોાથી તદન 
અસાત છું: તાં પણ્‌ પ્રેમ અતે પ્રશ સાને 
મારાપર વરસાદ વરસે છે. અહાં |! આશ્ચયે 
તે શું ? મતે કશું પણુ સમળનતું જ નથી. ” 

આ બાઇ જે «રા તિચાર કરી સમજે 
ત તેતે ઝટ સમજયમ કે-તેના મનના વિચિત્ર * 
તુરગાો તેતે સમળ્વા જેવા છે. પ્રેમતા: 
ત્રાયના-શભિક્ષા, નિરાશામય યાચના અતે તેને * 
માટે રાત્રીઆ ઉન્નંગસ તથા કલેશાદિના : 
સમુહના સખ્ત નિરતર્‌ ઝપાટાથી તેણી 
ખરેખર આકયકયક્તિ રહિત થઇ જવી 
હતી; અતે તેથી જે પ્રેમ અર્ચ તે પરમાતુર 


કપ 


થતી તે ક્રમ પ્રામ કરી નિભાવવા તદન 
અશકત, ચતી હતી %. 

મઘ ગજત ગભીર? નાદે આ સત્ય 
મુવિખ્યાત થવા ઘો કે:-“ તમામ ક્રકારના 
યારીશિક, વાચિક, માનસિક વિકારેવડે 
આદ્મિય આકર્ષક શક્તિનો મહાર થાય છે. “ 
ડર ખસી-સર૪ી જનારા પોતાનાં ક્રિયને જે 
ક્રિયા, માશુક, આશક, મિત્ર કે માતા, પુત્રાદિ 
પદા, શેચ, યાચના, અશ્રપાતાદિવ? પોતાના 
તરફ સઆકયષવા મથે છે, એજ મકાન 
બનથકારક ભુલ છે, કાર્ણુ કે એ બધી 
ખગેગ્મ ક્રિયાઓજ, પોતાનાં પ્રિય પ્રતિતી 
સ્નેહ સાંકળ નભળી પાટી, બોડી, ૭ટકાવી 
તાર ગક્ષસી રક્તિઓઆજ છે. 


હમેશાં સંવત્ર માનસિક તેકાશિક તરગો 
આહર્ષખૂનો વિનાશજ કરે છે. ઉપશેકત 


ટટ 

જાઈએ ક્યારે  મનતઃશાંતિ અને હુદયાનેદ 
મેળવ્યો ત્યારેજ તેના કહેવ્રા પ્રમાણે તે વાંચતાં, 
ગાતાં, હસતાં, સુખપુર્વક રહેતાં, પેમ - પ્ોપે 
કરી' અખડ, નિભાવી શકી. વાંચન, ગામનાંદિ 
પણુ મનઃકાંત્માદિ પછીનાંજ સાધનો છે.. 
જે જે માણસો પ્રેમ પ્રાસ કરી નિભાવવા 
પ્રયત્નશીલ થાયઃ તેણે ગ્રયમ મનઃ શાંતિ અંને. 
હદયાનંદ અવશ્ય પ્રામ કરેવોજ જેપ્ટએ; એજ 
રીત મહાન છે. 

પતિ, પત્નિ, માતા, પિતા, પુત્ર પુત્રી, 
આરાક, માશુટ, અને મિત્રો વચ્ચે અરસ* 
પર્સતી અદેખાઈ એ આકષક સંહારક કટ્ટા 
શત્રરૂપ છે; અતે તેથી જ. અદેખાઈ-ર્ધ્યા, 
| મત્સર એ ગ્રેમતા જવલેયુ દુસ્મન જ છે. 
_અદેખાઈઇથી મનમાં નીચ તિરસ્કાર સ્વરૂપ 
વિકારો ઉદપબ થાય છેં. કુસંપ ઉપરે છે, - 
 ગ્રીતિ ફરી અગ્રીતિ થાય છે? શરીરમાં શેંગ ન 


6૭ 


વધે છે, આ સવ સૂતેલા સપેરૂપ છે. તેના 


ક્ર 


જગાડનાર અને વેતી સાથે રમનાર ભયકર 


વા 


ભપખ્પમમાં આવી પડે છે, અને એતે મરખ 
શરણું થામ છે. માન, શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ, 


એ ત્રણુ પ્રેમના મહાન દુર્ગેમ કિહ્ઞા છે; પરંતુ 


શ્ર્દેપ્પાધ એ ત્રણેને જમીન દોસ્ત-ધળ ભેગા 
કરી દૈય છે, અતે એ મહાન કિલ્ાઓતે સ્થળે 
કોધ, પશ્ાાતાપ અતે અધીર્તારંપ અરષવ 
કરી મુકે છે. 

તત કદે કોઇ નક્તિ તરફ અદેખાદ આળી 
'તય તે! એકાંતમાં બેસી મનમાં ધારણા 
કરવી 3:-“ અરે | અદેખારુરપ અધમતા 
કરવા હું અશકત-અયોગ્ય જ છું. અદેખાદને 
1 કેભ સંમુળ હકપુવેક મહાર કરં છું. 


ન્ટ ગયાવી ₹ તે વારવાર ધારણા કરવી, તે પછી 


શ 
દક 
ન ત 
ર 
શક 
#ક” 
ક 
ત 
“%* 
ક 
દક? 
કં 
ષ્ણ 


સંપુણું વિધાસપુર્વક જણાવી દેતું કે:-“ ભાટ 


. લ્હ 
હે તારમાં મત, વાણી અતે ક્રિયાસડ થદ્ધા” 
વત છું” એમ કહીને તેતા તરફ દષ્િપાત, 
વાશી, અને ક્રિયા પણુ એવી જ ફરવી. ખો- 
તાના પ્રેમી તર્કથી નિમિત થનેલ ધોરણને 
અનુસરે નદિ એ એવા તો ઘણા જ થોડા મા- 
ણસો હોય છે. “ શ્રદ્ધા રાખા એટલે તમે 
પખ્મુ શ્રદ્ધાળુ અને શ્રદ્ધાના સુયોગ્ય પાત્ર 
મગા,” અકશ્રહ્ધા રાખા તો તમે પણુ અકશ્રદ્ધાળુ 
અને અશ્રદ્ધાના પાત્ર થવાના જ. ર 
એક પત્ની % જેના પતિએ બેદ્માનપણાના 
તિદ્દણુ થિદ્ધૉ પ્રાંમ કરી-પ્રકટ કરી તેણીને 
ત્યાંગ કરેલ. તે પત્તીની વ્હાલી “હેનપણીએ 
તને એક વખત પ્રભ ફર્યો કેઃ-બ્હેન ! તાર 
પતિને તું કેવી રીતે કરી પ્રામ કરી સુધારી 
રઇ ? ન સુલક્ષણ1ા પત્નીએ પ્રત્યુત્તરમાં જ 
કમાશ્યું કે; વિતવવડ મારા પતિતે સ્તગૃછે. 
સાહી છ તેતે માન આપત્રા માંડી. સન્જન 


હક 
ગ્વરૂષ સમજને તેનામાં શ્રદ્દા ચોંટાડી. તેનાં 


પુર્વ આચરણો વિસારી મ્ક્યાં; અને વારવાર 
માસ પતિને તેમ જ મારા મનને ખાત્રોપુર્વક 


દહ સમજવી દીધું-અનુભવપુવેક જણાંવી 
આપ્યું ક-હું આ પંતિમાં મંપુણે અખ'ડશ્રહા 


શબને વિશ્વાસ રાખુ" છું. મે' એકાંતે બેસી 


મારા અંતઃકરણમાં જ એ પતિના પ્રેમ ગ્યને 
વફાદારી માટે હાકમપુર્વક ધારણા કરી: અને 
માનસિક ધારણામાં જ ધણી વખત તો અતે 


ક્‌ 


પ્રત્યક્ષ પણ્‌ પતિ?ેવતે કઢી બતાવ્યું કે-કાઇ! 


પણુ રીતે આપણા પરસ્પરનો પ્રેમ ધટી 


મટી શકવાનો જ નયી. 
' ગમે તેવાં નજીકનાં અને પ્રિય ગંગો વચ્ચ 
પણુ શારીરીક, માર્નાસક, આધ્યાત્મિક લન્તને। 


અત્યત વિનાશ એ પણુ આકર્ષણુ સંહારક 


સબળ સાખ્રન છે. “ સ૨માં જ જત્‌' ડૂ ક? 


1મેરાજે છે, તેની ઇજુરમાં માત્ર જવ-ઈશે” 


૧૦૭૦ 

શિવાય અન્યને પ્રવેશ કરવા ખાસ પવિત્ર રૃપા 
રૂપ પણુ હક તથી જ” એવી જે લગભગ 
સકળ જન સમાજતી સમજ છે, તેના વિનાશ 
કદિ પણુ થવા-જ ન જાઇએ. જોાપનું કોઇમાં - 
માત્ર વ્યક્તિગત શારીરિક કે માનસિક સ્વાપેણ્‌ * 
યાય એ પણુ એક એવી ભયકર ભુલ છે ક- 
જેથી સ્વમાન, અન્ય તરક્નું માન, સત્તા અને 
પ્રેમતો તુરત જ વિનાશ થાય છે. 

અપવિત્ર વિચારો અને કિયાઓમાં નિશ 
તર સ્વાભાવિક રીતે રચ્યાપચ્યા રહેતાં પણુ * 
આકર્ષણુ પ્રાપ્ત કરી શકાશે જ એવી જાકાશ 
કસુમરૂપ ફેક્ટ આશા કોઇએ. સ્વપ્ને પણ 
રાખવી જ નહિ. 

_ઇદ્રેધનુષ દરીન. થવામાં સુય કિરણે મમ 
મળ હેતુરૂપ, તેમજ આત્મિય આકપમક શ- : 
ક્તિમાં ખાસ હૅતુરૂપ આત્મિય નિમેળતા, અં- 
તઃકરણુના ઉત્સાહ, સ્વરનું માધુર્ય, શાંતિ, અને 


૧૦૧ 

ભાનંદ છે. એ ઝ્ર્તનો અપવિત્ર વિચાર અને 
“ ક્રિયાથી રકત પ્રવાહની ગતિમાં પણુ વૈકારિક ફેર 
ફોર થાય છે. શારીરિક કિયા કરનાર, શક્તિ 
અને સાધનાથી અવ્યવસ્થિત થઈ #તય છે; 
તેમજ તન, મન, સંપત્તિનો પણુ સહાર થાય છે, 
મનપટપર પૃણુ કનક લીપીથી કોતરી ્ખવા 
_વૉગ્ય સત્ય હ#ીકત તો એજ છે કે-જે 
પેમ એ સવનો જન્મ સિદ્ધ કક છે; અને 
જન્મ સિદ્ધ હકપુર્વક સર્વ એ પ્રેમ ઇચ્છવાને 
હકદાર જ છે; અને તેઘી જ એ પ્રેમ પ્રાપ 
કરવા અર્ચે સફળ માનસિક શક્તિ અને યુ- 
ક્તિઓા એકત્રિત કરવાં જ જેઈએ; પરતુ જે 
પ્રેમમાં સ્વમાન જળવી-મેળવી ન શકાય 
* એવો પ્રેમ ગ્રા કરવામાં અને તે પ્રાતત કર- 
વાના પ્રયત્નો કરવામાં મહાન સ્વમાન ભ ગરૂપ 
નુકશાન અને અત્યત ભય સદાય રહેલ છેજ. 
વિશ્રનાં તમામ ઇતિદ્ઠાસતે તપાસીએ- તે 


૧૦૨ ક 
ખુલ્લું દેખાય છે છેજ કે-અન્યાયે 
વડે પરિણામે ભયકર દુઃખદે સ્થીતિ જ પ્રામ . 
થાય છે, આમ થવાનું કારયુ પણ્‌. સ્પષ્ટ % 
છે. નીચ વિચારોવડે ઉત્પન્ન થઇ પ્રસરેલ અધમ 
ગ્રભા પોતાના તરક વધુ અધમ ગ્રભાને આન- 
કર્ષી લાવે છે; તથા સર્વ પતિત્રતા, પચાર 
અને હેતુની નિમેળતા, સત્યતા, જે વિશુદ્ધા- 
ત્માના પણુ જીવનરૂપ છે-જે આત્મા પોતેજ 
આકવણુનું પરમ પવિક કેન્દ્ર છે તે આંત્મા 
છળ, કપટ, સ્વાથેપરાયણુતા, અને અપવિત્ર-_ 
તાવડે ગુ'ગળાઇ, મુંકાઈ અધમતાતે પામી 
મૃતમ્રાયઃ થટ જમ છે. સત્ય સિદ્ધ હકપુર્વક 
જે પોતાનું હોય નહિ તે કદાચ મેળવાય; પર'તુ 
તે કદાપિ પણુ માન, શાંતિ અતે સુખપુવક 
“ળવી-નીભાવી શકાતું નથી ૦૪ કે સુખે વેના 
ઉપભોગ પણુ લઇ શકાતો નથીજ. ક 

લેખકના જેવા નણુવા. ગ્રમાણે ઉત્તમ 






૧૦૩ 

તન્દુરસ્તિ પણુ આકવણુ ઉત્પન્ન કસ્નાર કણ 
સાધન છે. આકપણુ એ જ જવનરૂપ આત્મા 
છે; અતે તે ચેતન્યમય તથધા જીવત ગ્રિમનું 
આયપળુ કરે છે. ર 

હદય, મગજ, ફેક્સાં અતે શરીરના અનેટ 
અવયવા તધા તત આદિમાં પુષ્ય આરેગ્યતા 
વાળા પુર્ષ પ્રેમ મેળવવા સરલતાથી શક્તિ- 
વાન થાઇ શકે છે. આકર્ષણુપર સ્વામત્ત સ્થા- 
પિત કરેલ #નહેર પુર્ષા લમભગ સધળા। ૦7 
શારીરિક, માતસિક, અત્ય'ત આરોગ્ય અને 
હાંશીયારીવાળા હતા જ. થોડા ધણા રોગી 
એને થોડા વણા તન્દુરસ્ત માણુસ બહ્‌ જ 
એજે આકવેણુ રળવા સશક્ત થાય છે. અં- 
પુ સ્વરૂપ આત્મા કૈ-જેની | ચેતન્યમય આ- 
કુતિરૂપ પેમ છે, તે આત્મા માત્ર આત્માને જ 
' આકર્વે છે. આત્માં આત્માને જ જુએ છે, 
. અસર કરે છે, અને ખેચે છે. જે કે ફ૨૦૮- 


૧૦૪ 
મિત્રતા; ભુતદ્યા, પરોપકાર ખુદ્ધિ, એ બધાં- 
એથી અતિ માંદાએની માવજત કરય છે: 
પરતુ જ્યાં સુધી માંદાના લડબડતા, લડયડતા 
અવયવો અને સ્નાયુમાં સારવાર કરતાર પો 
તાની આત્મિય આકર્ષણુ શક્તિરૂપ ચૈતન્ય 
પ્રમથી પ્રવાહિત ત કરે, ત્યાં સુધી વત 
પ્રેમ શગીતે પ્રામ થાય જ નહિ. કે જે દીધ 
કાળનાં રોગીના સકળ અવયવો અનાકર્ષંક થઇ 
મૃતગ્રાયઃ થતા કય છે એવા રોગીને તો જવન 
પ્રમ જ બએર્પી શકે.. 

માખસિક, વૈકારિક વિચિત્ર તર ગાના લોડા 
પર ન ચડવાનું આથી એ પણુ એફ નવિન 
સુચન યાય છે , કે-એમં થવાથી જવન મંદ્ાર- 
વિનાશ પામે છે. પો 


ગમે તેવા ગ્રગુ કે મિત્ર કે ઉદ્દાસી તરફ 
જવાની જૂ પડે ત્યારે તેના નેત્ર સામે જ. 


૧૦૫ 
. દદિ કરી જુએ. પુર્ણ સીધી સરળ દદ્િનો 
" વાત એ મહાન આકષક કટાક્ષ છે. . 

આ વિશ્વ માત્રના કર્તા સર્વેધરરૂપ પરબ 
%-જે પોતાની મહાન શક્તિવડે આપણો અંત- 
્થોમી છે, અને અનંત બહ્માંડાને નિજ સામ- 
શ્યેબ ડે ઉત્પન્ન કરી ટકાવી રહેલ છે, તે ૫પ૨- 
માત્મામાં સુદર, અવિચળ શ્રદ્ધાવત યાએ. 
ગય છીવત સહ્ધાવડે અંતઃકરણુ પ્રશાંત થશે. 
પ્રભુ કત્યાણુમય હોવાથી કવ્યાયુ જ કરશે, 
એવી પવિત્ર આશા અંકુરિત થશે અતે નિત્ય 
અખડાનંદી થવાશે. જે ત્રણે તરતો સર્વોત્તમ 
આકવેણ કરનાર, વધારનાર અને ટકાવનાર છે. 

સારાશ અતે અભ્યાસકમ. 
, ક્ષારાંશ'-વિશ્વ માત્ર પ્રેમને હકપુર્વક દચ્છે 
જી જ. ખાતે પાતાના # આત્માને આડપષક કે 
અનાકવક કરે તે પ્રમાણે પરિણામે પ્રેમ મેળવી 
-નીભાવી શકાય છે; અગર તો ઘટાડી વિનાશ 


૧૦૬ 
કરી શકાય છે. મતની સડે વિકારી કોધાદિ 
ભરિત હાલો અતે શારીરિક અયોગ્ય કિયા- 
ઓથી અનાફર્ષકત્વ મળે છે. તન, મનની પ્ર- 
શાંતિ ખાસ રીતે આત્મિય આકયેણુ શક્તિ 
પ્રામ કરવામાં અતિશય અગત્યની છે. 


'શ્યાસક્રમ:--હમેરાં તદન એકાંતમાં 
અને શાંત સ્વસ્થ બેસવું. જે ૧ અર્ધો કલાક 
તો જરૂર બેસતું જ. વધુ વખત બેસાય તો 
અત્યુત્તમ, અંતરમાં જે કાંધ બાબતતી અત્યત 
“ચ્છા-છત્તાસા હોય તેનાપર સકળ મનેશૃત્તિને 
એકંત્રેત કરી મેવાહિત કરવી જ. આટલું કર્યા 
પછી પૂર્ણ દહતાપુવેક અંતરા#માના પરમ 
ઉંડામુમાંથી ષ્વનિત થતી નિશ્ચયરૂપ ધારણા 
કરો 'કે:-” હું અગ્રતિહત સામરથ્વવાન આકર્વણુ 
સ્વરૂપ આંત્મા ષછું. જે આત્માં પોતાનાં સકળ 
૪ચ્છ્તિને પાલા તરક સ્વેચ્છાપુવેક સહજ 
 આકરપે છેજ. દું શારીરિક, માંનસિક, પ્રશાંતિ- 


૦ણ 


ય ખ૭ુંજ, હદય, મન આદે પરમ નિર્મળ 
છે જ, મન, વાણી, ક્રિયા મારાં અત્યત પવિત્ર 
જ છે. તન, મન, વિશુદ્દ જ છે. આત્મા, 
 શંતઃકરણુ અને માર્ડૂ રારી? સકળ દૈવી સંપત્તિ 
_.કૃકમપુવક આકર્ષી શકવા સુયોગ્ય અને સ- 
રાક્ત છે જ. હું અમુક ચોાકશ બાબત આમ 9 
કરેવા-કરાવનગા પ્ૃચ્છું છું; અને આત અલ્પ 
સમયમાં એ હું સ્વાનુભવ સિદ્ધ ટરી તેનો 
સાક્ષાહાર ફરીશ જ.” 


૬-અયસ્કાન્ત સ્વરૃપે કેમ સ્થિત 
થયું? 
નવીત અયસ્કાન્ત સ્તરૂપ-તવત્ષ આત્મા 
ક જેતાથી સરવ પ્રામ કરી શકાય છે તે ગ્રામ 
કરી કેમ તીભાવી શકાય ? ર 
ગ્રત્યુત્તર માત્ર એ જ કે-આપણૂ નાનકડા 
અંતઃ કરણુમાં-જે અંતઃકર્ણુ જીવનનું પરમ 
મ્યાન છે તેમાં જશ પણુ શુન્યતા કૈ જડપ- 
'ાંને પ્રવેશ નહિ પામવા દેવાથી જ, * 
“એક તૃષાતુર માણુસ પોતાના પ્રથમના 
ઓળખીતાને ત્યાં પાણી પીવા અર્થે જ 
ખુમી કહેવા લાગ્યો કે:-“ અહો ! તમે કું. 
ગ્રુદર પાણી રાખો છે ! તમારં પાણી અત્યત 
નિર્મળ, ડું અને મધુરતાવાછું તથા તૃષાશા- . 
મક મંતોષ અપેનાર છે. ગામમાં સંભળાય છે _ 


૧૨૭ 
%-દૂર દૂશ્તા લેક પણુ વણે છેટેથી તમારફ 
પાણી પીવા માટે તમારે «માં આવે છે, તે 
પાણીનો કવો તે આજ કુવો કે? % ન 
યુવામાંથી વરસમાં માત્ર તમતે થોડા જ મહિના 
પાણી મળી શકતું ? અને પછી તો તદન બગડી 

”વું તે આજ કુવો કે? ” 
તે ઓળખીતાએ ગત્યુત્તરેમાં જણાવ્યું કેઃ- 
“હાલના વતમાન કુવાનું પ્રાથમિક સ્વરૂપ તસે 
કહો દ છો તેવુંજ હું; પરતુ તે જુનવાણી ફૂપતા 
પાજી આવવાની સર્વ સરવાણીઓમાં પાંદડાં અને 
કચરે-માટી વિગેરે ભરાઇ ગયેલ જેથી નિર્મળ 
પાણી આવી રાકતું નહિ, અને જે કાંધ થોડે 
ઘષ્યું આવતું તે પાણી ઘણું ભાગે બ'ધે % 
હોવાથી ગ'દુ અને ગધાતું રહેતું. તે પછી 
એ સદ્રળી ખરાખી મે સાફ કરી કારી નાંખાં 
અને સરવાણીએઓના માગ ખુલ્લા કર્યા; ત્યારપછી 
ત્યાર પમત જે પાણી આવે છે તે તદન 


ક ૧૧૭ ર 
નિર્મળ, શીતળ અને માધુયંતાવાળું જ તસે 
કહો છે તેવું જ આવે છે.” 

આ વિશ્વમાં અનેક લોક સમૂહનાં મહા 

*્મે જીણું કુવાનાં જેવાં હોય છે. જે જવતરૂપ 
કપતી સરવાણીએ, જ્યું અપૂર્ણ દતકથાએ!, 
વગર --સમજણુતી રીત રીવાજરૂપ રટીએ, 
માતી લીધેલ માન્યતાઓ તયા વ્હોરાજના 
નાડ જેવાં જકડી પકડેલ ખ્યાલોરૂપ માટી- 
ખ્ડુ-પાદડાંદિવડે ભરાઇ જવાથી ખ્ોણ આકષણ 
સ્વરૂપ, સંતોષકારક, તાજાં. નિમૈળ જ્ળી જી 
“ચરે, ગાળ | વિગેરે કારી સાંક કરતામાં આતશ્વો 
નમને સરવાણીએ। «યારે ગાળથી રહિત થઈ . 
(યારે. જ તેમાંથી નિમળ જળ મામ થઇ શકયું... 
જે પરમ આકર્ષક શીતળ જળના પ્રભાવે જ 
 ફપ અયસ્કાન્ત સ્વફપ બતી નિશતર લેઠાને 
 પાતાતો તમ અક વેણુ કરતો. 


૧૧૧ 
આપણા જવનર્‌ધી ફૂબમાંથી પથ બધાન 
- વૅલ ગાળ, પાંદડાં, કચરારૂપ, કામ, કોધે, લોભ, 
કોહ, મદ, મત્સર, અભિમાન, ખીશનળ-ચી- 
ડીયાપણું, તકામી કલ્પનાએ અને કિયાઓ, 
તનન-મતની નાદુરસ્તિ, અપ્રમાણિકતા, ટીલા- 
પવોચાપણં, અને વિદ્વૂપ પાછા પાડનાર 
અતે કૃચ્ચા મારી દેનાર અનેક પક્ષીતાઈ, 
જેનાવડે મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ કાર-અંતઃક- 
' ર્‌ણાદિ નિત્ય ૭દાઇ રહેલ છે તે બધાં પાપ 
અત્યત પતી નનય, સમૂળાં ટળી શય, મનાદદ 
યરવાગીઓ ચોખખી થાય અને ખુથ્કી રીને 
જછવનમાં તે પરમ સત્યસ્વરૂષ મતાોભાવનાએ।- 
બી સંપત્તિ જેને પરહિતની લામણીરૂપ નિ: 
“મળ જળ વહન થવા દેવામાં સશક્ત થાય 
“ [ઉ જ્ળ પોતેજ પરમાકષેક આત્મિય જવન 
. રૂપ છે) ત્યાય જ અયસ્કાન્ત સ્વરૂપે રિથિત 
થવાય. તન, મતના કોઇ પખમુ વિભાગ જેવા. 


૧૧૨ 

ઉ-મન, બુદ્ધિ, અંતઃકરણુ, ઇંદ્રિયો, શરીર 
વિગેરૈતે.કદી પણુ બધેજ રૂપ જડત્વ ન પ્રાપ્ત 
થવા દેવું; કારણુ કે એનું જડત્વ, એવી શુન્યતા 
એનું જ નામ જીવતાં છતાં પણુ મરણુની 
જ અવસ્થા ગણાય. એ અવસ્થામાં આકર્પુ 
રાક્તિનાો અત્યત અંસાવ જ હોય છે. આ 
બીના ખૂબ યાદ રાખવી પ-હેતુપુવકનું, ઉન્ન- 
તિકાર્ક અતે વીરત્વવાછું જીવનજ આકર્ષક 
હેય છે. માનસિક ર૨ત્ત ક તામર્દાઇરૂપ 
શીથિલતાથી જ શારીરિક વીરત્વ જ શતિલથા 
પ્રામ થાય છે, 4 
ક્ષમા લેકે એવું બોલતાં મંભળાય | છઠ 
કઃ-“ જુવાની સત્ય નિશ્રયો જ અમારા ભલા 
માટ પુરતા છે જ. અલબત્ત ! હા! એમ જ 

, દરેકતે એ વાત કશુલ જ છે; પરતુ એ 
કી નિશ્રયો જે પરમ સત્ય સ્વરૂષ 
જ છે તેને તવિન વર્તમાન રૂપમાં ખીલવી 


૧૧૩ 
વધારે “અર્થ વિકાશક વૂતનરૃપ - 'સુુક્િઝુર્ય 
હ સભજ-સમન્નવી ગ્મર્નત જત :્સસુઢાંય તે 
પોતાને પણુ વર્તમાન કાકામાં પરમ હિતકર 
થાય એવા સહાયક બનાવવાની ખાસ અગત્ય 
છે જ. જુનવાણી 'રગશીયાં ગાડાં જે માર્ગે 
જતાં ગામે ગામ બદલાતાં *મય શને સાડા 
ત્ર રૂપિયે ગજ ચાલે તેને બદલે મુસાદ્રી 
કરનાર. ને અસિરષમાં પ્રવાસ*કરવાતી સુખ- 
પુર્વક સહેલ કરવા આનાકાની કરે તો કેટલી 
મ્રુખેતા ગણાય ? જુતાં પણુ ખરાં; પરતુ ન- 
વાંનાં નવિન લાભ તરફ શું દુર્દ્ય કરાય કે ? 
તાજ. એજ પ્રમાણે નવિન વિચારો, નૂતન 
સય સિદ્દાતો, નવલ સુમ્રયત્તા એ એ બધાં પુરા" 
,તનનાં વતન વિકસીત સ્વરૂપા જ છે. જુના 
“બધે જ પાણીવાળા 'ગધાતા કૂપ સાથે નવિન 
“નેશેળ : જ્ળવાળા ઉપર્યુંકત કુલાતો જેમ. સંભ ધ 
છ જેમજ જુનાં સતાનો નવિન સત્યો પરૂવે - 





૧૧૪ 
અભંગ સબધ છે. એ સત્ય નિશ્રયોનું નિર્મળ 
આધુનિક સ્વરૂપ તે જ આધ્યાત્મિક જીવનરૂપ 
આકર્ષક સ્વત્વ છે. 

અચળ સ્મૃતિમાં સુદઢ ડસવો કેઃ-“આન 
“મા કે જે પરમાકર્ષક શક્તિ કેનદ્ર તે તે માન- 
સિક મુદદ પોલાદી ઇચ્છા શંક્તિરૂપે જ ઝવા- 
હિત થાય છે.” 
 ગમેફ ધણી જ જ૯હ& બાઇ એક વખત કણરેતી 
હતી કેઃ-“ પહેલાંના વખતમાં અવિવાહિત 
પચીરા વધતી કોઇ પણુ આ હોય તો તે તદત 
[નેસધાર અને નૅરાસ્પયુક્ત ૬1 પાતાને ધા- 
ર્તી અને બીનએ પણુ એને માટે એમ જ 
ધારતા; વયા કો ચાળીશ વર્ષતી સ્રી મે 
તા કોઈ પણુ કક્નિ કામ કરવા પોતે તદન 
અરાકઝ્ત કે એમ ૪ માનતી અને અન્ય કમ 
એમ જ માનતા. ક્રોઈ પણુ નવિન કામની 
ગરૂચાત તેઓ કરી રકે એ તો આશા 9 
૧ પુબ્પવત્‌ જ ગણાતી.” ન. 


“ગણુદ 


૧૧૫ 
“પુરતુ વતેમાન કાળમાં તો પચીશ 


 વર્ષતી ઉમરે હજુ આ માત્ર યુવતિ ગણાય 


છે; અતે પચાશ વષની ઉમરે હજુ ભાગ્યે જ 
પ્રોઢા લેખાય છે અતે મહાત વિચિત્રતારૂપ 
આશ્રય તો એ છે ક-થાતી ચાળીશ અતે 


સાડ વર્ષતી ઉમરની આએ કરતાં પછેલાંની 


પચીશ અને ચાળીથ વપતા ઉમરતી સ્રીએ 


ઘણી જ જહા દેખાતી અને કામ પણુ હાલની 


એવી આંઓ કરતાં ઘણું જ એધું કરી શકતી.” 
ઉપયુકત ખીનામાં તે ડોશીમાને જે વડે 


મહાત આશ્રય લાગ્યું તે હેતુતો ખુલાસો મા- 


નસ શાસ્તાતા ઝટ સમજન-્સમઃવી શે 
છે. દતકથાએ। અતે પ્રચલિત ર્ટીએ ઉમરમાં 


નાતી એવી ખ્હેતાોના મતમાં એવી શીથિેલ 
. માન્યતાએ ઠસાવી દીધેલ કે:-“ તેએ તો લવ 
હ જ થયાં.” આવી સ્થીતિમાં તેઓએ પે- 


તાની આંતર: સરવાણીઓ કે જેના મારફત 


 ફૃશૃટૂ ર 
નવિનઃ જીવન પ્રા થાષ તેને સાફ કરી ખુષ્રી 
મુકવા અર્ચે ફરું. પણુ કર્યુ? જ નહિ; અને તે- 
થી જ વદન શીંથિલ' %: ડત્વભાવને પામી અ" 
નાકવેક' શયાં: ર 
આપણા પાશ્ોાત્ય મન્ધુઓ-કુવકા થોડા 
ગત કાળથી ઘણે ભાગે ગ્રોઢા પત્નીથી વિવા-. 
હિત કેમ ધતાં #નય છે ? જરાભ એ જ ક- 
આ આગ પોતે શહ છે એમ તો કદી પણે 
કલ્પના કસ્તી જ નથી નવિન કપના 
તરશે કદિ પણુ દુર્લક્ષ કરતી જ નથી. નવિન - 
મિદ્દાંતો સંમ્રહવા જરા. પષ્તુ ડર ખાતી જ . 
નથી. નવિન સાહસો  ઉડાવતાં જર પચ અ- 
ચકાલી જ નથી; અતે નાની ઉમરતી બ્રેતે. 
 ઉપયથોતમરી એવા આનંદો માણુતાં લેશ પું. . 
પાછી કફડતી જ નથી; અતે તેથી જ નવિન: 
જીવનમય બતી સહી. પોતાનું આકર્વકત્ય ચ્રંાળી મ 
રખી ઈદેમત _ કરદ્વી ૫ છે. * 


૧૧૭ 
જે આી- પોતે જ 91 ૪ છે એમ મા- 
નતી ભય તેવી કોણ પખુ સી સાથે કોપ 
પણુ યૃવકનાં મલમ થયાં કોય એમ જષ- 
વામાં નથી ૦૪. 
વાંચન; મનન અને વાતચિતવડે ખ- 
હતે અત્ય'ત ચળાક્તી, નિર્મળ. ઉઝજ્વળ. : 
ઉન્નત'જ રાખવી. હરેક પ્રકારની વયનાં પષ 
નિડર, આનંદી અને તન મન દુરસ્ત લે- 
' ના જ સંગમાં રહેવું-આવવું. રમત-ગમત અને 
મડનળોામાં છુટથી ભાગ લેવો. નાણાના ગરીબ 
ક મનના કમાલ હૉય તેવાતે શોધી કાઢવા. 
“દરએ છીએ તે જ રળીયે છીયે ” એ મિ 
હાંત સ્વાનુભવ સિદ્ધ કરતાં એવાઓને ર પેટની 
અતે મતની બુખ મટાડી સુખી, આનંદી, 
ચંતોધી ભનાવતાં સૃખ્ખી, આનંદી, સંતોધી બને. 
નિત્ય એકાંતમાં બેસવાને! અને ધ્યાનને! 
 અલ્યાસ કાઇ પષુ રીતે પડતો મુકવા જ 


૧૮ 


નહિ; ટારણુ કે આવી એકાંતિક ધારણાવડે જ 
આંતરિક ઉત્તમ ભાવનાઓને ક્રિયામાં મુક- 
વાનું શ્રષ્ટ સામથ્યે પ્રાય્ત થાય છે-એથી આ- 
કયફ બળો વધે છે. 
નિશ્ન લીખિત સત્ય નિશ્ચિય અંતરાત્મામાં 
સુદરતાથી ધામ્ણુ સ્‍રવો જ કે:-” હું અર્થાત 
આત્મા પાતે જ એવા પ્રકારની પ્રભા પ્રકા- 
રાવા શક્તિવાન છું કે-જેનાથી સકળ આત્મ 
ઇચ્છિત સહજ મેળવી-સાચવી શકાય: તો પછા 
મારે કત્તેવ્વ એ જ છે-મારો જન્મસિદ ઇક 
ખેજ છે કે મારે પોતે મારા પોતાના આ 
 ત્માતે પાવત્ર હેતુપુર્વફ સંપૃષખું સર્વાકર્ષફ કેન્દ્ર 
* અર્થાત અયસ્કાન્ત સ્વરૂપે જ સિદ્ધ-સ્થિત 
કરવા જ. ” 
. સારાંશ અને અભ્યાસક્રમ. 


સારાશઃ-વિચારા, સિદ્ધાંતા, અને ક્રિયા- 
એની. ન્યુ દતાવડે અનાક્યકત્વ વધેછે, 
આકમંત્વ હઠે છે 


૧૧ફ 

નવિન વિચારેો-સિદ્ધાંતા અતે સભુદ્ધિપૃવક 
કરેલી ક્યાએ તથા સુયોગ્ય યથાર્થ આનંદમ! 
નિમમતા, આત્માનું અનિશ ચિંતન અને 
નિત્ય એકાંતે બેસી ધારષા-ધ્યાન કરવાની 
રવ, તથા પોતાની આત્મિય ગભા પ્રકાશવાનું 
સામથ્યે પોતાનામાં જ છે. એ મત્યતો રવા- 
તુભવ અને સત4ંથી ફળિતાથરૂપ પોતાનાં અઃ 
જાગ્ય રચવાનું પોતાના જ હાથમાં છે, એ 
અનુભવ-એ સકળ મળી માનવને અયગ્કાન્ત- 
રૂપે સ્થિત કરે છે. 

અભ્યાસકમ:--પરમાતુરતાધી એકાંત 
ધારણા કરો ઉ:-“ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અંત:- 
કરણાદિની સરવાભીઓમાં ગાળરૃપે ભરાઈ 
રહેનાર મળેથી રહિત યવા અને જેમાંથી 
નિરતર અસ્ખલિતપણે જીવન તત્વ અતે 
આત્મિય પ્રકારરૂપ પ્રભા પ્રવાહિત થાય એવાં 
સકળ દ્વારો ખુલ્લાં શખવા પૃણુ પ્દગીયુવક 


૧૨૦ 
મે સુર નિશ્રય કરેલો % છે.” 
યુણુમહા-વિધાસથી હકપુર્વક હૂં ચાહ્પ્ડેક 
૬:-“સવેવ્યાપક, સકળ ચૈતન્યમય દયો જીવનરૂપ 
સાંચ્ચદાનેંદ પરમાત્મા, મારા સકળ વિચારો 
કાસ, વાણીદ્દારા, કિયાઓદ્દારા, પોતાનો પ્ર 
ભાવ ગેફાથી મને પૃષ્સ્‌- અયર્કાન્ત સ્પરૂપ 
ત્વયમોત્મભાવમાં “સ્થિત કરશે જ-સ્કાવશે ૦7 
અને અંતે 'નિશજ સ્વરૂષમાં અભિભ્રભાત સમા- 


1શ જ.” 


કેશેશાતિ:ઃ: શતિ: માંતિઃ 


ઇતિ સપૂ્્‌. 


જાઈ પમ૦*. 


ક ક 
રામ વીણા.........***.ચ.-મ૪.૦૦૪૧-૫૧૨- 
જાજા. કકક ૩૬૬નકૂડક 
સણિ ર.તસાળીા......... .૩--૧- 
સંગીત ગીતા 

મ્તોત્ર ષટક 

ક લહર - અમકૂલ્બ. 


મળાવાના ડેકાણા:- 
રોડ પુરૂષોતમ નાત?. 
કેમાદ- કાડાયાવ્‌ાડ 
રા. રા. નબનિધરાય ઇચ્છારાં 
૧. બજાર ફળીયા. 
જુનાગહ--# કાઠાયાવાડ 


